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Sz&szi Zoltan

2 Kellene annyi minden...

Legytink igenis igényesek! A lehetd legigényesebbek!
Mi, akiket a normalis, dtlagos életben visszafognak sidlyos testi vagy
lelki bajaink a mindennapi 1ét megélésében. Mi csak legyiink igénye-
sek, mert mi, akik sajnos, nem tudunk mar teljes értékdien hasznos tag-
jai lenni a vilignak, mert betegségtink, fogyatékossiagunk korlatoz ben-
ne, mégis élni akarunk. Nem ennek kedvez a mai helyzet. Mi mégis le-
gylink igényesek! Igenis legyenek dlmaink, vigyaink! Legyenek!

Nekem is van dlmom. Példaul egy olyan, hogy van négy kezem. Kér-
di a kedves olvas6, hogy miért pont négy? Mert a meglévs kett6 nekem
csak ahhoz elég, hogy megtartsa a silyomat a konyokmanké fogantyt-
in. De egy pohir viz vagy akirmi mas dthelyezése mar gondot okoz. Ki-
csit bajos hét a 1ét. Négy kézzel jobb lenne. Széval milyen jé lenne még
ketts! Pluszban! Mennyi mindent is tudnék még akkor megcsindlni!
Egyszertibb lenne az életem! Csalddomé is! Nem kellene annyiszor ki-
szolgdlniuk engem. Amugy nem nagyon hagyom magam, de olykor ra-
szorulok. Ha lenne négy kezem! Akkor mi lenne? Keresek példat. fme:
ki tudndm példaul nyitni az ajtét, otthon, tizletben, akirhol. Ha lenne
négy kezem, akkor még egy bevasirlétaskit is el tudnék vinni, s kdzben
haladni is tudnék. Elére. Mdr ha tudni lehet még itt, kérem szépen,
merre van az elére. Tudni lehet? Ha mar téma lett a bevasarlétaska, ak-
kor annak tartalmit illetGen is illik sz6lni. Ha valami csoda folytin az
dltalam irdnyitott négy kezemmel keresett tobbletjovedelmem lenne,
akkor az dltal jobban meg tudndm télteni a bevasarlétaskim. Ugye igy
lenne ez j6? Most? Hait, na! [jgy vagyok, hogy még akar a mankékra td-
maszkodé két kézzel is lazan el tudom vinni, amit meg birok vasarolni.
Nem sok az, nem stly az, legalabbis annyit még a bot végére akasztva is
elbirok. Olyan igen szerényen laffog az a tiska. Hidba, na! Ha csak két
kéz van, ha csak annyi keres6 kéz van, hit annyi jut bele, hogy kénnye-
dén el tudom vinni. Am ha lenne négy! Mennyi mindent is tudnék csi-
nalni! Dolgozni. Farni-faragni, 6sszerakni, szerelni... Ha igy dolgozhat-
nék, akkor elmondhatniam legalabb azt is, hogy uraim, holgyeim ti ott
a magassigos barsonyszékben — nem tudjitok ti, mennyit szidjak a ti
neveteket, de addig jé nektek —, sz6éval elmondhatnam, hogy tessék, ime,
én teszem a dolgom! Van négy kezem, lathatjatok, ezerrel tolom és épi-
tem a tirsadalmat, rém hasznos vagyok, és én valéban rakok a béség ko-
sardba, nemcsak kiveszek beldle. (Persze azt azért alihizom, hogy anno
tevékeny koromban, mig még dolgoztam, dolgozhattam, a hdrom évti-
zed alatt ilyen-olyan dgazatokban — ténylegesebben nehéz és épit6, va-
lamint konnyi ipar, szolgaltatas és széllitds, mez8gazdasig, kézmivels-
dés és kultira — azért valamit termeltem én, széval raktam 4m én abba
a kosdrba eleget!) Tehat ha dlmaim szerint lenne négy dolgos kezem,
akkor elmondandm, hogy uraim és holgyeim, ti tengerar tetején libegs
sajkdban feszitdk, kik uralni vélitek alattatok a mindenséget, bizony dié-
héjban hajékaztok ti, s nagyot fogtok cuppanni, ha nem veszitek észre,
amit a kisemberek dlmodnak, vigynak, akarnak, kivinnak.

(Folytatds a 2. oldalon)
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De ezt két kézzel is el akarom mondani nektek. Mert
aki termelt, termel, annak igényei vannak. Mi mind vala-
mit szeretnénk. Nyugodtan élni példaul. Kétkéziek és fél-
keziiek, meg az dlmukban négykeziek is. Szeretnék, ha
nem azt mondandtok nekiink, amikor kisebb és dragabb
lett a kifli meg a zsémle, hogy csak a szdjunk lett nagyobb.
Nem! Nem a szank lett nagyobb, hanem ti felejtettétek el,
kedves barsonyszékben, posztokon 1évék, hogy nem mi
vagyunk értetek, hanem ti vagytok értiink. Altalunk. Vil4-
gos? Kedves vélasztottak! Képiinket ha viselnétek valéban,
érdekeinket ha képviselnétek valban, akkor az arcotokrél
mar leégett volna a bdr. Valéban!

Mi még csak elvagyunk. Valahogy. Idésebbek, rok-
kantak, fogyatékossiggal kinl6ddk, elvagyunk, mert
megszoktuk, hogy az igényeinket igazitjuk a lehet8sé-
gekhez. De, lasd, mint fentebb, véltozzon ez a dolog, és

elfogadas

igenis legyiink igényesebbek a kozeljovében. Mar ne le-
gyen elég a mézesmadzag! Higgyétek el, nem lesz elég
a sok plakatjelsz6, hogy timogatjuk, mellé allunk, meg-
6rizziik, felkaroljuk és igy tovibb! Nem! Ez méir nem
lesz elég. Muszdj lesz észrevennetek, kedves mostani
térvénygyarték és mind, kik jovendSben ezt tervezitek
végezni: az embereket nem lehet semmibe nézni. A laf-
fogé szatyoros kisember a valasztétok! Akinek ha mar
sem a két, sem a négy keze nem lesz elég a bevasarlétas-
ka megtoltéséhez, akkor majd 6kodlbe szoritja Gket, és
kiabalni kezd. Az meg biztosan hangos lehet. Nem tul
kellemes. A ti fiilleteknek. Széval vannak igények. Ne-
kiink, fogyatékossdggal és bajainkkal, gondjainkkal é16
kisembereknek is. Ugye figyeltek? Még csak morognak
a hullimok. Még csak kicsit morognak. Azért a viz az
ur!

Dunkel N. Norbert

e

Az 6kori Kina, Sparta, Platén s
Arisztotelész 6ta figyeliink a neve-
lésre. Az emberiség folytatdsira.
Egyben az ékor 6ta vagyunk elége-
detlenek vele. Nevelni annyi volna,
mint hozzdadni valamit ahhoz, ami
a sziletéskor 1étrejott. Legtobbszor
azonban a gyermek tokéletes, tehdt
inkdbb csak felnéni kellene segite-
niink. A nevelés a tdrsadalmi igény
szerinti alakitds. Amely nem nélki-
16z ideolégidkat. Hogy milyen kato-
nit (Sparta), dllami hivatalnokot
(Kina), polgirt vagy épp elvtirsat
neveljenek a ,nemzet napszdmosai”.
A ,szabadsigra nevelés” messze nem
Rudolf Steinernél kezdédott. Ko-
moly dilemma, tud-e mit kezdeni az
ember a szabadsdggal. Vagy hangya
legyen a kozosségben (Azsia), vagy
mindentdl elszakadt egyéniség, sét,
elidegenedett individuum (Nyugat)?
A gorog virosillamok olyan polgi-
rokat szerettek volna l4tni, akik akti-
van alakitjdk poliszuk életét. Nem

,Adiotdk” — az ididtész eredeti jelen-
tése: kozombos. Az, aki nem politi-
zédl, nem vesz részt a kozosség dolga-
iban. Mir Plat6n kordban megfogal-
mazott probléma volt a test és 1élek
egysége, a kalokagathia (kalész =
szép, agathon = j0), az egészséges
test és a j6 erkolest lélek. Es... az
egyén s a tirsak harmonikus viszo-
nya. A kozosségi sport és kozosségi
miivészet kiemelkedd fontossigu
volt — nevelési eszkozként, de a ha-
gyomdny megdrzése végett is. Az ér-
zelmileg kiegyenstlyozott ember, a
kapcsolataiban kiegyensilyozott, hol
alkalmazkod6, hol 6nérvényesits
(asszertiv) emberidedl szamos irott
formédban maradt reink.

A még atlathaté kozosségekben a
kapcsolatok sokkal személyesebbek,
az érzelmi kotelékek erésebbek vol-
tak, mint az internet és mobiltelefon
kordban. Mert az csak illazid, hogy
a net és a mobil 6sszekot. Inkdbb a
kapcsolatok illuzijat adja csupdn. A

Ertelmi fogyatékos — érzelmi milliomos
Gyogypedagogia — filozofial alapon, I. rész

gyerekek magdnyosak, mikozben
hiperkonnektivitisban' allandéan e-
mailt kildenek, fészbukon ldjkol-
nak, szorfolnek. Az informicié
mennyisége emberfolotti, gyorsasa-
ga szédité, dm egyre személytele-
nebb. A feln6vé nemzedék nem ta-
nul meg szidrni. Pedig mdr a sejt
hartydja is sz(r, aszerint, milyen io-
nok (Na*, Ca*, CI') s tdpanyagok (pl.
sz6l6cukor) vagy hormonok kelle-
nek neki. Es ez a balnara vagy 6rids-
cetre is érvényes: a szirve tdplilko-
z6k planktont, parinyi él6lényeket
szirnek ki a tengervizbdl. Sziirni
meg kellene tanulni.

A hagyomidnyokat a szupermo-
dernitds trtigyén a politika megkér-
déjelezte, a vallds is, a kultdra is el-
szegényesedett. S6t, hallani olyan
nézeteket, hogy a gyerekeknek egyes
dllamokban nem kell majd iskoldba
jarniuk (nyilt alattvaléképzés), hogy
a valldsi innepek nevét el kell t6rol-
ni, s minden tnnep csak holy day-jé
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onzésre épitett tarsadalom

vagy festival season-nd lesz. Elér-
keztink a kultdra nélkili massza-
emberiség korszakdba. Ahol mester-
ségesen kevernek Ossze kultarikat,
iranyitanak kisebb népvindorlast,
eltorolnek hagyomanyt, de még ne-
miséget is. Ez krizishelyzet, ez sza-
kadék.

Minden igaz,
hogy a hagyomany és a stabil emberi
kapcsolatok tartanak meg benniin-
ket. (A hagyomdny mar megfogal-
mazott megolddsokat.) A tivoktatds

krizishelyzetre

és a tivgyogyitds csak el6készitése a
személytelenné tett emberiségnek.
E kornak csak bizonyos szakmak-
ban kell tanult ember. Am a tanult =
mivelt jelentés megviltozott — a
szakbarbdrt a mai nyelv kockdnak
nevezi. A mivelt ember azt jelentet-
te: tobb terileten is mivelt. A mo-
dern kor ,szuperinformatikusa” sok-
szor a szoba foglya, autisztikus és ér-
zelmi fogyatékos, mint ahogy ez az
atlagpopuldcién is egyre inkabb lat-
hato.

Az értelmi fogyatékossdgrél sok
sz6 esik, mert az ember tulértékeli
az intellektust, életét Un. verbdlis-
gondolati vildgban éli. Nem véve tu-
domist arrél, hogy a vilag nagy része

Autizmus (Cséfalvay A. Andras felvétele)
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egyszerden nem fogalmi. Nem ver-
balis, fogalmakkal nem ragadhats meg.
A vildg nem logikus, nem kiszdmit-
haté. A kor divatos mondasa szerint
,minden fejben dél el”. Eszerint
egyrészt csak akarat, kitartds és a si-
ker elézetes elképzelésének (menta-
lizacid) kérdése. Miasrészt raciondlis
lépések meg mds lépések eredmé-
nyeként elérhets. Csakhogy az iga-
zin fontos dolgok nem fejben (raci-
onalitis, nyelv, elképzelés, érvek, tu-
dominy) délnek el! A fej sz6 szerint
periferidlis szerv. A sziv = mag = ko-
zép. A sziv integril. Jézus monddsa
(Mité 25.34-45) megyvildgité erej:
»2Amit egynek tettetek e legkisebb
testvéreim kozil, azt nekem tetté-
tek.” (Ha csak a legkisebbel csele-
kedtétek is meg ezt — elfogadds/
gondoskodds/szeretet —, bizony ve-
lem tettétek meg!) Azaz: itt a sérilt,
a kicsi, a kiszorult és a rdszorult IS
integrélva van.

Még a koltészet is a szavak korld-
tait keriili meg a ,mds szavakkal”, a
,mésképp alakitott mondatokkal”, a
testészetrdl s a zenérdl nem is szél-
va. Erdekes, hogy dllatnak mdvésze-
te nincsen, hisz élete mikéntje a ge-
netikai programban meghatirozott.

Am az ember »meghatdrozatlan dl-
lat” (Nietzsche szavaival), nincs kész
genetikai készlete, hogyan éljen. E
szerint az ember nem a természet ré-
sze, yhontalan” (Unheimlichkeit —
Heidegger). Persze Nietzsche kife-
jezése onleleplezd, ha az dllat meg-
hatdrozatlan, akkor lehetésége van
onmeghatdrozasra, ha nincs ,kivil-
r6l” (angyali rend) vagy belilrél (bi-
olégiai program) meghatirozva. Az
ember igy potencidlisan: 6nmegha-
tirozé lény. De mivel a csecsemd
labra sem tud dllni, segiteni kell neki
felnéni. Ez pedig 6hatatlan befolya-
sokkal jar. Azutdn a gyermeket las-
san onnevelésre is kellene tanitani, ez
volna a szabadsigra nevelés, médr ha
a csalad és a tdrsadalom politikai vi-
szonyai lehetévé teszik. A szabad-
sdgra nevelésnek csaladi, lélektani,
tirsadalomlélektani vonatkozdsa is
van, no és az iskoldn keresztiil szim-
talan egyéb faktora.

Az értelmi fogyatékosokrdl rend-
re tobb sz6 esik, mint az érzelmi fo-
gyatékosokrdl, akik terjednek e mai
masszdban. Nemcsak a narcisztikus
személyiségzavar un. empditiadefi-
citje (novekvé tarsadalmi mértéke),
az autistik novekvd szdma az ok. Az
onzésre épitett tirsadalom eleve a
verseny fetisizdldst s a mdsik legy6-
zését hirdeti mint ,normalis” és ,ter-
mészetes” torvényt. Mert az ,erés”
(gatlastalan — az ego) legy6zi a
,gyengét” (az empatikusat, akinek
vannak moralis gétjai, vagy csak
pénztelen). Sem a kapitalizmus, sem
az egyénit elnyomé kollektivizmus
nem tudott érdemi valaszt adni az
emberi tdrsadalom alapkérdéseire. A
hasznossig, a mindent pénzzé tevés
nem kozgazdasigi probléma. Az
uralkodis egyik feltétele, hogy min-
dent pénzben lehessen mérni, mert
a pénz elvehetd, ellophaté. A pénz-
uralom ,mellékhatdsa” a hasznossagi
és a sikerkényszer. Nos és... a tobbi-
ek versenytarsak, legydzni valok. Ha
valaki fogyatékossiggal sziletett,
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vagy azzi tette egy baleset vagy be-
tegség, nem hasznos tobbé. Egy uti-
litarisztikus (haszonelvi) vildgban a
betegség vagy a versenyre valé kép-
telenség teher. Es folosleges.

Sem az évodiban, sem az iskold-
ban, de még a miivészeti vagy zene-
iskoldkban sem esik sz6 az érzelmi
fogyatékossigrol vagy az érzelmi ne-
velés jelentdségér6l. A haszonelv
szemsz6gébdl, ami persze redukcio-
nizmus, nem fontos a gépkezeld ér-
zelmi vildga. Platén mér beszélt er-
161, oly régen: mit tesz az ,idedlis al-
lamhoz” (ha van ilyen) a nevelés?
Es... mit tesziink mi, a mar felnst-
tek, utédaink emberi kiteljesedésé-
hez? Litnivald, spiritudlis-1élektani
felelgsségiink van. Ha nem neve-
link jél, emberi torzékat hozunk
létre. S ez a mi hibank és felel@ssé-
gink. A nevelés kifejezést hasznal-
tam, nem pedig a személytelen ok-
tatdst, meg tdvoktatdst, amely csak
az informécidk tovabbaddsa. A sze-
mélyesség kivondsa az érdemi neve-
1ésbél lehetetlen is, szakmaiatlan is.

A versenyistdll6 tipusa elitisko-
likban is csak az intellektualis telje-
sitményen van a hangsily. Amely
teljesitmény sokszor még csak nem
is intellektudlis. Hanem puszta me-
moriter: akinek j6 az emlékezete, az
a,j6 tanul6”. A személyiség fejlesz-
tése kit érdekel? Az agy halott ada-
tokkal valé teletomésével a mult
szdzadi iskoldink eleve megolik a
problémamegoldé és kreativ gon-
dolkodast. (Tapasztalat és miivele-
tek inkabb kellenének, s a csoporto-
san végzett feladatok, k6zos feldol-
gozisok, felfedezések.) Aki meg bu-
tus vagy értelmi fogyatékos, de em-
beri létre sziiletett, mit keresne a
csupén a technolégidkat mikodtets
intellektusok kézott? Es hit maga a
technolégiak6zpontd vildgunk egy-
re sekélyesebbé tette az emberi vi-
szonyokat. Amelyek egyre inkabb
funkciondlissd, formalissa valtak. A
szeretet valahogy eltint. Mikézben

folyton azt hazudjuk, hogy fontos. A
lelkek kiszdradtak. Csakhogy ere-
dend@en tdrsas lények volnink.
Nem csak arra a bizonyos platéni
zbon logon ekhénra, ,az ember tar-
sas dllat” eszméjére utalok. Hanem
arra is, hogy a 1ét mélyrétegében
mind s mindenki egy (kvantumfizi-
kdban: bootstrapelmélet). E metafi-
zikai dllitdst a kvantumfizika csupdn
Ujra felfedezte, s6t, megerdsitette:
,minden részecske az Osszes tobbi-
bél 4ll” (Niels Bohr). Zavarba ejts,
hogy ezt mar a hinduizmus is, a
buddhizmus is illitotta (persze ,md-
szerek” nélkil). E kozmoszban
egyediil, 6nmagdban: semmi nincs.
A spirdlgalaxistél a pi-mezonig
minden létexd valami mdsbol dll: a
molekulik atomokbdl vannak, az
atomok elektronokbdl és protonok-
bél, a protonok kvarkokbdl allnak,
ezeket gliionok tartjdk ossze... nincs
vége! Filozofikusan: semminek sincs
sajat természete. Minden, ami létre-
jott, az szimos mds okbdl s a tdrslé-
tezGk okdn tudott létrejonni. A 1ét =
egyuttlét (Mitsein — Heidegger).

A fogyatékossiggal él6k IS tarsa-
ink; 8k tanitanak benniinket, helyet
adni — minden masnak is, ami ,nem
normalis”, ami nem értékelt, ami
nem hasznos. Ok csak a felszinen,
kognitiv (gondolkoddsbeli) képessé-
geikben kulénboznek. Leginkdbb a
buddhizmus fogalmazta meg, de hit
minden vallasban igaz, hogy ugyan-
az az Egy, végtelen tudat néz ki
mindegyikiink  szemébdl. Mis
nyelvjitékban: az emberiség ontols-
giai alapja ugyanaz.? Erwin Schro-
dinger a ,tudat aritmetikai parado-
xonjanak” nevezete az egy és a sok,
az egy tudat és (litszélag) sok tudat
problémdjat.* Kvantumfizikusként
litta be, hogy nem tobb tudat van,
hanem az Egy tudatnak van sok as-
pektusa.

Igy, filozofiai alapként mar meg-
véltozik az Gn. sérilt ember tirsada-
lomban megjelend képe. Az elfogadas

elfogadas

nem érzelgdsség, djtatossdg, gyogy-
pedagégiai praxis. Hanem sziikség-
szerd. Az elfogadis (spiritudlis) fel-
ismerésbél fakad. A létben minden-
ki Egy. A védanta (hinduizmus) fi-
lozéfidjaban minden dolognak azo-
nos eredete van (paratantra). Nos,
ilyen mély ,,az ember térsas lény” ki-
jelentés alapja. A kereszténységben
az elveszett bardny” vagy a tékozlé
fid nem devidns, hanem mindig is
kézénk tartozé volt. Az 1940-es
évekre a tudomdny is felismerte,
hogy mir a puszta tudomanyos ki-
sérlet beleavatkozik a megfigyelen-
d§ jelenségbe (Heisenberg-féle ha-
tirozatlansigi dlland6).* Az elva-
lasztottsag illuzié.

Nem értjik a 1ét sokszindségeét,
mi csak megtorjik az anyagi, am €16
természet Osszhangjit. A harméni-
dkbol = Osszeillségbdl az ember
folyton kiesik. Mert mdr sajit tarsat
sem tekinti embernek. Annak min-
den méltésdgaval. Mi maradt? Az
tiresség? Felborult a természet és a
technolégia egyensilya. Alig maradt
természet.

! Hyper (gorog eredetd) = tulzo, na-
gyon; connectivitas (latin) = Gssze-
kottetés

2 Ont, van, td 6nta (gor.) létezsk. A
dolgoknak, él6lényeknek a létben
valé egysége, a kiilonbségek csak fel-
sziniek.

3 Mind and Matter (Tudat és anyag)
c. eldaddsaban (Trinity College,
1956; irdsos formdban: Cambridge
University Press, London, 1967)

* Miszerint nem tudjuk megallapita-
ni egy részecske helyét és impulzusit
(tomeg és sebesség szorzata) tetszG-

leges pontossiggal.

(A szerzd zeneterapeuta, ﬁjleszz‘o”—
pedagdgus, filozdfia- é zenetandr, gra-
Jfologus, gyigypedagdgiai asszisztens,
Jelnyelvi segitd, rehabilitdcids mentor,
terdpids munkatdrs.)
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muzeumba konnyen érthetden

Horvath Péter Laszlo

»A muzeum nevel, oktat, élményt
ad és inspiral. Képes életeket megvil-
toztatni, kozosségeket megerdsitent,
vitat inditani, a tirsadalmat formalni.
... A muzeumok fontos szerepet jat-
szanak abban, hogy a litogaté még
inkdbb megértse orszdga, nemzete,
csalddja torténetét. Ebben segit a
mondak, legendak, tények olyan tala-
lasa, ami figyelemfelkeltd, izgalmas és
konnyen érthetd. A mizeumok vildg-
szerte kiizdenek azzal a problémaval,
hogy csak egy sziik réteget vonzanak
be, nem széles kozonséget” — olvas-
hatjuk a magyarorszagi Orszdgos
Muzeolégiai Médszertani és Infor-
miciés Kézpont honlapjan. Felmertil
ugyanakkor a kérdés, mennyire ért-
hetd a muizeum az atlagpolgir vagy
éppen az informdcié megértéséhez
magas timogatdst igényl6 emberek
szamdra. Szdmolnak-e a muizeumok
az értelmi sérilt emberekkel mint
potencidlis latogatokkal?

Jog a kultirdhoz valé

egyenl$ esélyii hozzdféréshez

A fogyatékos személyek jogairdl
52616 ENSZ-egyezmény kulturélis
életben, tdilési, szabadid6- és sport-
tevékenységekben valé részvételrdl
sz616 30. cikke rogziti a fogyatékos
személyeknek azt a jogit, hogy ma-
sokkal azonos alapon vehessenek
részt a kulturalis életben. A részes dl-
lamoknak minden sziikséges intézke-
dést meg kell tennitik azért, hogy a
fogyatékossiggal él6 személyek hoz-
zitérhet6 formdtumban jussanak
hozz4 a kulturilis anyagokhoz, a tele-
vizié musoraihoz, filmekhez, szinha-
zakhoz, egyéb kulturalis lehetségek-
hez. Az ENSZ-egyezmény idézett
rendelkezése mads, pl. a meghatiroza-
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Muzeum mindenkinek!
Muzeum mindenkinek?

sokr6l sz616 2. cikkel és a hozzaférhe-
t6ségrél szo16 9. cikkel egytittesen ér-
telmezve azt is jelenti, hogy a mizeu-
mokat kénnyen érthetdvé kell tenni.
Az egyenl§ esélyl hozzaférés jogat
tehit mdr 6nmagiban az egyezmény
is biztositja. Ugyanakkor ez nem min-
dig elegendd. Ezért végrehajtdsira sok
orszdgban szilettek wjabb, részlete-
sebb jogszabdlyok. Igy pl. Németor-
szdgbdl két torvényt is emlithetink
(Verordnung zur Schaffung barriere-
freier Informationstechnik nach dem
Behindertengleichstellungsgesetz /
Barrierefreie-Informationstechnik-

Verordnung — BITV 2.0, ennek konk-
rétan a 4. §-a és a Gesetz zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinde-
rungen / Behindertengleichstellungs-
gesetz — BGG+ és ennek konkrétan a
11. §-a). Ezek a rendelkezések egyér-
telméen és konkrétan el8irjik a kony-
nyen értheté nyelv alkalmazdsit pl.
éppen a mizeumok szdmdra is. A vi-
lagos torvényes kotelezettség Német-
orszdgban a muzeumok vildgiban is
példamutato fejlesztésekhez vezetett.
A kovetkezSkben szeretném be-
mutatni, hogy milyen j6 gyakorlatok-
kal taldlkozhat(t)unk mar Magyaror-
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Der Arzt Paracelsus

Dieser Raum erzahlt von Paracelsus.

Paracelsus hat eigentlich

Theophrastus Bombastus von Hohenheim geheiRen.
Die meisten Menschen haben ihn spater

Paracelsus genannt.

Paracelsus hat sich mit vielen Themen beschiftigt.
Die Themen waren aus

+ der Medizin

+ der Philosophie

+ der Theologie oder Religion

= der Astronomie oder Himmelskunde

+ der Astrologie oder Sterndeutung

« der Alchemie oder Chemie.

Paracelsus war besonders als Arzt bekannt.

Konnyen érthetd szoveg a salzburgi
var egy kiallitasarol (Sajat fénykép)

szagon, majd vélogatist adok arrdl,
hogy mit lithatunk ezen a teriileten
Németorszigban és Ausztridban. Je-
len tanulmdnynak a célja pusztin
egyfajta térkép megrajzolasa. Remé-
nyeim szerint inspirdld lesz, és tob-
ben kedvet kapnak a tovibbi tdjéko-
z6dashoz, talin Gj kezdeményezések
is sziilethetnek.

A magyarorszdgi

kezdeményezésekrél

Magyarorszigon — tudomisom
szerint — nem szliletett még tudo-
mdnyos igényd felmérés a muzeu-

mittelalterliche lochge?
museen der stadl s

muzeumba konnyen érthetden

Konnyen értheté audiovizualis eszkoz egy niirnbergi kiallitason (Sajat fénykép)

mok infokommunikéciés akadily-
mentesitettségérdl, kilondsen arrdl,
hogy alkalmazzik-e a konnyen ért-
hetd nyelvet. Ugyanakkor a vildgha-
16n taldlhaté6 forrdsok alapjan Gssze
tudunk gydjteni néhdny informdci-
ot.

Kezdjik a szakembereknek sz6l6
kiadvinyokkal.

Pandula Andréds szerkesztésében
2008-ban adta ki a Fogyatékos Sze-
mélyek Esélyegyenléségéért Koz-
alapitvany és a Szépmiivészeti Mu-
zeum a Muzeumok mindenkinek.
Az integrilt tarlat kialakitisinak
szempontjai és tapasztalatai c. kiad-
vanyt. Ebben a kénnyen érthets

Informacids tablak az ulmi Edwin Scharff Mizeumban

nyelv mint lehet8ség megjelenik, de
még nem kap kiemelt hangsulyt.

Idében ezt kovetSen egy 2018-as
kiadvany lesz emlitésre méltd. Szer-
keszt8je Dabi-Farkas Rita, cime
Esélyt a muzeummal. Hatrinyos
helyzettiek felzirkéztatdsa a muze-
umpedagégia eszkozeivel, kiadéja
pedig a Szabadtéri Néprajzi Muze-
um Muzeumi Oktatasi és Mddszer-
tani K6zpontja. A kiadviny egyik fe-
jezete — melynek cime: Egyszertib-
ben érthetdbb — megértési nehézség-
gel él6k megjelenése a mizeumpeda-
gégidban — immir kilon és viszony-
lag részletesen foglalkozik a kénnyen
érthets nyelvvel,

Es most nézzik a mizeumok vili-
gat.

Farkasné Gonczi Ritdnak, a kony-
nyen érthet6 nyelv egyik magyaror-
szagi szakértSjének szébeli tdjékoz-
tatdsa szerint a Magyar Nemzeti
Mizeum honlapjin voltak 2013-ban
konnyen érthetd informécidk. A szo-
vegek forditdsit & és Fejes 11diké ké-
szitette. Emlékezete szerint elkészilt
Az 6skortdl a kalandozé magyarokig
dllandé kidllitds szovegének a kony-
nyen érthetd valtozata is. Ezek a sz6-
vegek a vitrinek mellett voltak olvas-
haték.

A Gocseji Miazeum honlapjan csak
egymondatnyi informécié volt meg-
taldlhat6 2017-ben, amely szerint ,a
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muzeumba konnyen érthetden

szolgiltatds megkonnyitése érdeké-
ben az tigymenetekrdl ismertets ki-
advany készilt konnyen érthet for-
méban”.

2022-ben a Petéfi Irodalmi Mize-
um honlapjin litunk kezdeménye-
zést a konnyen érthet$ nyelv alkal-
mazdsdra.

Fontos ugyanakkor, hogy a mizeu-
mi szakma felfigyelhetett az egyenls
esélyl hozziférés fontossigira. Az
Orszagos Muzeolégiai Médszertani
és Informdciés Kozpont 2019. no-
vember 26-27-én szervezett konfe-
renciat a Magyar Nemzeti Muizeum
Disztermében. Itt Farkasné Gonczi
Rita, az ELTE Birczi Gusztiv
Gydgypedagdgiai Karinak oktatéja
adott el a konnyen érthet6 nyelv
fontossagarol.

Kilénb6z8 magyarorszigi felss-
oktatdsi intézmények hallgatéi a
konnyen érthetd nyelv alkalmazasa-
ra felkészité kurzus kévetelménye-
ként elkészitették tobbek kozott
egy debreceni muizeum, a szegedi
Moéra Ferenc Muzeum, a budapesti
Magyar Természettudomdanyi Mu-

zeum, a salgétarjani Binyamizeum

Mittelalterliche
Lochgefdngnisse

Lesaiie Spiache

Teilnehmer

pro Fithrung
mit Medienguide

maximal
20
Personen

museen der stadt nirmberg

Plakat az utcan egy niirnbergi kial-
litasrél. Valaszthato nyelvek: német,
angol, spanyol, olasz és Leichte
Sprache. (Sajat fénykép)
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egy-egy kidllitdsa, illetve a kecske-
méti Leskowsky Hangszergydjte-
mény kisérszovegének a konnyen
érthetd véltozatit. Tudomdsom sze-
rint ezek, sajnos, nem viltak tényle-
gesen a mindennapi valésdg részé-
Vvé.

Jelen cikk megjelenésekor a buda-
pesti Pet6fi Irodalmi Muzeummal és
a Kassik Mutzeummal dolgozunk
egyitt egy-egy kidllitds djabb info-
kommunikdciés akadalymentesité-
sén.

» Lérképelemek”

Németorszagbdl és Ausztridb6l:

példdk konnyen érthetd

muzeumi megolddsokra

A németorszdgi és az osztrak tor-
vényes hittér valéban figyelemre
mélt6, példaértékd innoviciékhoz
vezetett. A tovibbiakban azt szeret-
ném bemutatni, hogy mit jelent egy
muzeum esetében az, amikor a kony-
nyen érthet$ nyelvi akaddlymentesi-
tést ,teljes kortien” szeretnénk meg-
val6sitani.

Egy-egy muzeumban — Németor-
szdgban és Ausztridban egyre tobb
helyen — nemcsak a honlapjukon ta-
lalunk konnyen érthetd leirdsokat (az
dltaldnos informaciéktdl kezdve a
muzeumi kidllitdsokig), hanem a ki-
allitétérben is, akar tobb nyelven is
(Salzburgban pl. német, angol, olasz
és kinai konnyen érthetd nyelvi szin-
ten).

Sok esetben az épuleten beliili td-
jékozédast is timogatjak konnyen
értheté piktogramokkal, a helyisé-
gek kiilonb6zs, de kovetkezetesen
hasznalt szinekkel torténé megjelo-
lésével.

A muzeumldtogatishoz kolcso-
no6zhetiink konnyen értheté auido-
guide-ot, vagy ma mdr egyre gyak-
rabban konnyen értheté multimédids
eszkozoket is. Erre a lehetdségre sok
esetben mar az utcdn, a mdzeum be-
jaratindl elhelyezett plakdton is fel-
hivjak a figyelmet.

Tiere

Gedenk-Ort und Informations-Ort fir
die Opfer der national-sozialistischen
»Euthanasie«-Morde

Texte in Leichter Sprache

Konnyen értheté muzeumi kiadvany

A muzeum boltjédban, illetve web-
shopjdban az allandé6 és az idGszaki
kiallitdsokrdl késziilt sztenderd nyel-
ven elérhetd kiadvinyok mellett
konnyen érhet valtozataik is megta-
ldlhatok.

A konnyen érthet (muzeumi és
persze minden mds) informaci6 ért-
het6ségének ellendrzésében az ér-
telmi sérilt emberek mint erre a fel-
adatra képzés keretében felkésziilt
szakemberek fizetés ellenében vesz-
nek részt. Es ami talan a legérdeke-
sebb: maguk az értelmi sériilt em-
berek — természetesen felkésziilést
kovetden — tirlatvezetSként dolgoz-
hatnak a mizeumban, igy mis em-
bereknek, pl. a sorstirsaiknak, gyer-
mekeknek vagy id6s embereknek 6k
mutathatjak be a mizeumi kidllits
anyagat.

Bizom abban, hogy az itt csak igen
vizlatosan bemutatott magyar, né-
met és osztrak példdkkal hozzijarul-
hatunk a magyarorszdgi és a szlovi-
kiai muzeumok infokommunikéciés
akadalymentesitéséhez.

(A szerzd a Miskolci Egyetem BTK
Tandrképzd Intézete Gydgypedagogiai
Tanszékének oktatdja.)
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,Kimegy az az ember a gyermekével,
és melyen atérzed a helyzetuket”

Dr. Luki¢ Anna gyégypedagdgus a
komdromi Pedagégiai-pszicholdgiai
Tandcsad6 Kézpont munkatirsa, emel-
lett délutinonként, hétvégenként ma-
ganpraxist is folytat. Szakértelmén tdl
kedvessége, nyugalma gy6gyir a sériilt
lelkeknek. Tobb szaz azoknak a gyere-
keknek a szdma, akik utraval6t kaptak

téle az élethez.

— Milyen volt a gyerekkorod?

— Egy gomori kis faluban, Nagyba-
logon toltottem. Ott jirtam magyar
6vodaba, alapiskoldba viszont Meleg-
hegyre szlovikba, ugyanis édesanyim
szlovik volt. Volt egy driga nevel6ma-
mdm, mert édesanyimnak az akkori
gyakorlat szerint hat hénap elteltével
vissza kellett mennie dolgozni. Egy
nagy néi elmegyégyintézetben volt £6-
névér. O szervezte a gyogyszerellitast
és minden egészségiigyi feladatot. Egy
ideig benn is laktunk az intézetben.
Szamomra természetes volt az ottani
élet, szerettem ott lenni. Edesapim
tornaljai volt, a Jednota szovetkezetnél
ellenérként dolgozott Rimaszombat-
ban, és a kornyez falvakban boltokat
rendezett be.

— Egy ilyen intézetben mindenféle
eléfordul. Ez nem riasztott téged?

— Nem, mert a sziileim is gy viszo-
nyultak ezekhez a betegekhez, hogy
nem voltunk elutasitéak veliik. Elfogad-
tam Gket olyannak, amilyenek voltak.
Jatszottam veliik, engem nem bantottak,
j6 emlékeim vannak réluk. Részt vettem
velik a terdpidkon, foglalkozdsokon,
amelyekbe mindenki a sajit bedllitottsa-
ga és valasztasa szerint kapcsolddott be.
Volt himzés, tollfosztis, haziallatokat le-
hetett nevelni, kertészkedni. Az 6csém-
mel egyiitt belendttiink abba a helyzet-
be, és elfogadtuk.

— Bar szlovik iskoldba jértdl, nagyon
dpolod a magyarsdgodat is.
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— Igen, édesapidm részér6l magyar a
csalddom, édesanyamérdl szlovik, és ezt
igy 6tvoztik a szivinkben. Ez teljesen
természetes volt, mert Gémorben gya-
koriak a vegyes hizassigok.

— Hol folytattad a tanulményaidat?

— Besztercebanyédn jartam egészség-
tgyi szakkozépiskoliba. Lehet, hogy
azért vilasztottam, mert édesanyamnak
is segité szakmdja volt.

— Nem akartdl eldrusit6nd lenni?

— Egyszer, amikor az elején nagyon
nehéznek tiint az iskola, eszembe jutott,
hogy it kellene iratkoznom Rimaszom-
batba az elarusitéi szakra, de a sziileim
lebeszéltek rola. Ugyhogy aztan elvé-
geztem az egészségugyi labordns szakot.

— Végiil mégsem maradtil az egész-
ségligyben.

— A segit$ szakma megmaradt. Tud-
juk, hogy a lélek és a test integraciéban
mikodik. A kézépiskolaban szerzett tu-
désnak koszonhetSen nagyjabdl tudom,
hogyan miikédik a test, amikor egészsé-
ges, milyen biokémiai folyamatok zajla-
nak le benne, és sejtszinten hogyan rea-
galunk, amikor gond van. Erettségi utin
a Comenius Egyetemre jelentkeztem, és
a gyogypedagégidt vélasztottam. Valé-
szintleg azért, mert kozelinek éreztem a
pszichidtriat, amely nyomot hagyott
bennem a gyerekkorombdl. A speciali-
zdciém az értelmi fogyatékosok és az ér-
zelmileg sériilt, nehezen kezelhetd em-
berek volt. Masodévben részt vettem egy
érzelmileg sériilt fiatal biinelkovetSk ko-
rében folytatott tudomdnyos kutatsban,
az err6l irt munkédval harmadévben or-
szdgos — akkor még Csehszlovikia volt —
mésodik helyezést értem el. A Rima-
szombati jarasbeli Cserencsényben a mai
napig mikodik az az dtnevel$ intézet,
ahol zeneterdpiat tartottam fiatal bling-
z8knek. Nyolcadik osztilyosokat kap-
tam. A mdédszertant a konzultinsommal

egyutt dolgoztuk ki. Azt prébaltuk meg-

tudni, hogyan lehet az érzelmi vildgukat
zenével megkozeliteni. Kés6bb még egy
kutatdst végeztem ott, s abbdl lett a szak-
dolgozatom. 1988-ban a doktori mun-
kim témdja pedig a fogyatékos embe-
rekkel valé altaldnos torédés volt.

Valéjaban mindegyikiink sérilt ér-
zelmileg: lelki traumdja minden ember-
nek van, mindenki megélt olyan dolgo-
kat, amelyek érzelmileg mélyen érintet-
ték. A tandcsadéban tanuldsi zavarokkal
foglalkozom, az is megviseli lelkileg a
gyermeket, ha nem megy valami, f6leg,
ha nagyon nem megy. Minden kudarc
és negativ tapasztalat érinti a lelkiinket.

— G6morbdl hogyan keriiltél Koma-
romba?

— Az egyetem elvégzése utdn ide jot-
tem férjhez, s a jarasi pszicholdgiai és
pedagdgiai tandcsadéban kaptam helyet.
Azéta is itt dolgozom. Nagyon szép
munka, kellemes kollégandk és a hézas-
sag virt engem Komdromban. Sok szép
év, tapasztalatgyjtés.

— Az itteni emberek mentalitdsa kii-
lonbozik a gomoriekétsl. Hogyan
szoktad meg ezt a vidéket?

— Itt Kicsit tartézkodébbak az embe-
rek. Mi Gémorben spontinabbak va-
gyunk. Azonnal elkezdiink beszélgetni a
buszmegallban, tiz perc alatt sok min-
dent megtudunk a masikrél, taldn nyi-
tottabbak vagyunk. De meg tudtam
szokni Komaromot. Tokéletesitettem a
magyartuddsomat, azonnal befogadtak.

— Nem lehetett konnyi kikertilve az
egyetemr6l benne taldlni magad a siirii-
jében. Nagy felelosség harult rad: ott
van a gyerek, és a szill6k téled varnak
segitséget.

— Kezdetben egyediil voltam gydgy-
pedagdgus, de sokat segitettek a kollé-
gandim. Mi jardsi szinten nem enged-
hetjiik meg magunknak, hogy speciali-
zalédjunk. Mindenkit fogadunk, akinek

sziiksége van rank. Tandcsadds, diag-
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nosztizalds, korrekecio. Eleinte f6leg kor-
rekciéval, fejlesztéssel foglalkoztam,
mert akkor a diagnosztizaldst elsGsor-
ban pszichol6gusok végezték.

— Vannak esetek, amelyekre kiilono-
sen emlékszel?

— Sok gyermekkel és csalddjaval mdig
megmaradt a kapcsolat. Elsfordul, hogy
évtizedek mulva a gyerekiiket hozzdk.
Kivincsiak rd, hogy iskolaérett-e, vagy
ha tanuldsi nehézségei adédnak, esetleg
sajat maguknak van valami gondjuk, va-
ratlan esemény kovetkezett be az éle-
tiikben, eljonnek tandcsot kérni.

— Mindig tudsz tandcsot adni?

— Attdl fiigg, miért jonnek. Elény, ha
kiskora 6ta ismerem a sziil6t. Az iskola-
érettségrol nagyon viligos véleményt
tudunk mondani, hiszen sok diagnosz-
tizal6 médszer van, meg a tapasztalat is
segit. Ha a sziil6nek volt tanuldsi zavara,
és ugyanaz jelenik meg a gyermeknél —a
diszlexia gyakran genetikailag kédolt —,
konnyebb segiteni, mert a szilé mar
tudja, hogy ugyanazt kell tennie a gye-
rekével, amit vele csindltunk; sokszor
elényos a sziilé személyes tapasztalata.

— A pilyad elején egyszer azt mond-
tad nekem, hogy a szakmdtokban nem
lehet gyorsan litvinyos eredményt el-
érni: apré lépésekkel lehet csak eléreha-
ladni. Ezek hogyan hozhatnak sikert?

— Ha alkalmasak, és a megfelels
sorrendben torténnek. Ha van egy

protokoll; és legjobb, hogyha személy-
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re szabott moédszereket alkalmazunk.
Kell tudni, hogy milyen lépéseket kell
tenni, mennyit, mikor és hogyan. E16-
szor a gyermeket kell ismerni, pontos
diagnézisra van sziikség, hogy aztin
meg tudjuk vélasztani a korrekcids
moédot. Sok  problémamegolddsnak
megvan mar a kronoldgidja, s ha nem
is lépéseket, de a szinteket meg kell
tartani. Nem tudunk tovdbbmenni
mindségben, ha az el6z8 szintet még
nem teljesitette a gyermek.

— Az apré lépések azt is jelentik,
hogy hosszadalmas dologrél van szo.
Ahhoz azonban, hogy kivirjuk az ered-
ményt, tiirelem is kell.

— Nekem van. A sziilsk és a gyerekek
esetében ez egyedi, de tébbnyire nekik
van.
— Hogyan tudsz rdjuk hatni?

— Ha tanuldsi nehézségrdl van sz,
akkor a gyermeknek maginak is érde-
ke a fejlddés, mert mindennap szem-
bestl a probléméval, és tobbnyire fel is
fogja, hogy tennie kell a megolddsaért.
Lelki probléma esetén masként koze-
litjik meg.

— Eredményesnek tartod a munka-
dat?

— Igen. Ha sokszor kognitiv szinten
nem haladunk is nagyon gyorsan, sze-
mélyiségi valtozdsok torténnek a lel-
kekben.

— A hozzid hasonlé segit6 szakem-
bernek milyen tulajdonsdgoknak kell

birtokdban lennie ahhoz, hogy ered-
ményeket tudjon elérni?

— A gybgyité munkdhoz minden-
képpen kell remény. Szakmai is, emberi
is. Kitartds, meggy6z6dés, hogy mindig
van értelme. Lehet, hogy kicsikét szug-
gesztié is, hogy ha én meg vagyok réla
gy6zbdve, akkor el6bb-utébb atmegy
arra is, akivel dolgozom. Kell, hogy
meggy6z6 legyél. A sajit életedben is
osszhangban kell lennitik a szavaidnak
és a tetteidnek. A sziil8 latja, hogy én is
végzem a dolgom, kiiszkodiink min-
denféle élethelyzetekkel, de nem adjuk
tol, és probaljuk csindlni, ahogy jénak
latjuk. Ha stagnalds kovetkezik be, vagy
valami miatt nem tudunk tovabblépni,
akkor is a remény segit, hogy mindig
van értelme. Soha nem tudjuk, melyik
pillanat mozditja el az embert a fejlédés
vagy a viltozds irdnyiba.

— Lehet olyan helyzet, hogy ezt a bi-
dos kolykot mdr ldtni se akarod? Em-
berek vagyunk, és nem biztos, hogy
minden esetben kialakul a szimpidtia,
vagy egy hullimhosszra keriiltok.

— Mivel nagyon sokat dolgozom,
nem gyakran fordul ilyen els. Ebbél
mir kindttem. Akit az utamba hoz az
élet, azzal foglalkozom. Olyan megtor-
ténik, hogy ha firadt vagyok, hamarabb
irrital ugyanaz a tinet, mint amikor
nem vagyok faradt.

— Azért kérdeztem, mert gyakran
hallani, hogy mostandban a gyerekek
nehezebben kezelhetSk.

— Autonémabbak. M4s korban néve-
kednek. Mis ingereket kapnak, sokszor
olyanokat, amelyek tdl kordn érik Sket.
Tulajdonképpen errdl mi, felndttek te-
hetiink. Olyan mtsorok mennek, néz-
hetik az internetet, a mobilt, olyan olda-
lakra tudnak rimenni, ahol nem a ko-
rukhoz meg a lelkiikh6z ill§ informéci-
okat kapnak. Nagyon nehéz iddket
éliink, a szil6k nem mindig tudnak
annyit foglalkozni a gyerekiikkel,
amennyit szeretnének. De munkdba
kell jarni, meg kell élni. S litom a biin-
tudatot, gyotrelmeket, hogy tudja, ré-
szese a gyermek problémdjinak, de nem
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képes rajta valtoztatni, mert 6 az egye-
dili csalidfenntarté. Ezek az ambiva-
lencidk is gyongitik a sziiloket. Tudjak,
hogy mit kellene tennitik, akarnak is, de
a korilmények nem engedik meg.

— Ha a problémit korrigdlod, és a
gyermek ugyanabban a kérnyezetben
marad, akkor van értelme? A sziil6 uta-
na se tud majd foglalkozni vele, ha mér
sinre tetted.

— Ez egyéni. Ha csak egy kicsit meg
kellett I6kni a gyermeket, 6nélléan is to-
vibb tud menni, esetleg a napkoziben
még tanulgat. Ha a szil6k valamilyen
okbdl nem tudnak vele foglalkozni, ak-
kor nem engedjiik 6t el teljesen, hanem
tobbszor jaratjuk fejlesztésre.

— Viltoztak-e a diagnézisok a palyad
kezdete 6ta? Mads problémdval keriil-
nek hozzdd a gyerekek?

— A diagnézisok nem valtoztak, csak
sok esetben a megnevezésiik. Az autiz-
mus mindennapos lett — kordbban ez
nem volt —, és nétt az érzelmileg sériilt
gyermekek szdma is, mert tobb lett a vi-
las. Nagyon nagy sziikség van a lelki
gondozésra.

—Meg tudod gyégyitani ezeket alel-
ki sériiléseket?

— Nem szabad tillépnem az illeté-
kességi koromet. Nem gondolhatom,
hogy én most mindent helyre teszek,
meggydgyitok. Ami a szakmai és az
emberi er6mbdl telik, azt prébdlom csi-
ndlni. De nem csupan nekem kell be-
gyogyitanom azokat a sebeket, amelye-
ket a szildk okoztak. Mindenkinek
megvan a maga kompetencidja. Ahogy
valds esetén az anya nem képes felvallal-
ni az apééit, az apa sem az anyéaéit. A J6-
isten Ugy teremtette, hogy két ember
kellene, hogy nevelje a gyermeket; én
csak kozvetits vagyok, sokszor a két
ember kozott is a gyermek felé, vagy
kozvetitek még egy harmadik utat, le-
hetéségeket. En a gyermeknek j lehe-
tGségeket mutatok, hogyan lehet feldol-
gozni a drimakat. Vagy egy mds szem-
pontot, teljesen mds aspektust.

— Amellett, hogy a pedagégiai-pszi-

choldgiai tandcsadé kozpont munka-
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tirsa vagy, maganpraxist is folytatsz.
Miért van rd sziikség?

— Azért, mert a tanicsad6 az egész ja-
rast lefedi, s6t még tobbet is, és ott nincs
lehetéség olyan gyakran foglalkozni va-
lakivel, mint amekkora sziikség volna r.
A hétvégeken is dolgozom, olyankor a
gyerek nem hidnyzik az iskolabdl, a szii-
16 a munkabdl, s ez nagy elény nekik.

— Naponta hdny ember helyzetébe
kell beleélned magad?

— Legaldbb hatéba.

—Hogyan lehet birni? Nem tul sok ez?

— Nem, mir megszoktam. Szeretem,
visszatolt, nem faraszt. Mi azért erések
vagyunk, de akkor is megérintenek ben-
niinket lelkileg sorsok. A sok sziz vizs-
gdlat évente nem szalagmunka: j6jjon,
aztin menjen. Kimegy az az ember a
gyermekével, és mélyen dtérzed a hely-
zetiiket.

— Nyugodt, halk szavi embernek is-
merlek. Mindig nyugodt vagy, és halk
szavu?

—Tobbnyire igen. Ha sziikség van ra,
azért felemelem a hangomat, és hataro-
zottan nézek. Volt olyan eset, hogy
olyan affektiv helyzetbe, érzelmi alla-
potba kertlt a gyermek — mert volt egy
belsé ttja, és olyan sz6t mondtam ki,
amely annyira irritdlta — hogy eldobta a
széket, tobbszor belerigott, lesoporte a
polcrdl a konyveket, ugrélt a jatékokon,
a butort rugdosta. Amikor mdr sajit
magit is veszélyezteti, akkor felemelem
a hangomat, hogy kizokkentsem beldle.

~ Es hatott?

— Igen, csillapodott, mert nem ezt
varta t6lem.

— Neked ez az életed. A linyodat el-
riasztja, vagy kovet téged az iton?

— A linyom mélyen gondolkod6 em-
ber, és litom, hogy komolyan figyeli,
amit csindlok. Mast vilasztott annak-
idején, de ez nem jelenti azt, hogy nem
fog ilyesmivel is foglalkozni.

— Eredményesnek érzed a munkad?

— Igen, azt hiszem, hogy j6 helyen
vagyok. Az egészségiigyi szakkozépis-
kola utin gondolkodtam az orvosi ka-
ron, de mér litom, nem véletlen, hogy

Lukac Anna gyogypedagogus

ide tett a Jéisten, mert igy tobbet tudok
foglalkozni emberekkel. Tobb idét tu-
dok réjuk szanni. Igy embernek érzik
magukat, és jobban érzik a t6rédést. Az,
hogy visszatérnek hozzam, a bizalom-
nak a jele, meg annak, hogy érdemesnek
tartjdk. Visszajelzés szdmomra, hogy
megéri nekik visszajonni, még ha fize-
t6s helyrdl van is sz6, mert mindig kap-
nak valamit, Gtravalét vihetnek haza.

—Hogyan képzeled el a tovabbiakat?
Vannak-e terveid?

— Sok mindent szeretnék tanulni. El-
kezdtem és szeretnék elmélyilni az
osztrak Sindelar-mddszerben, amely a
viselkedési és tanulasi zavarok korrekei-
Gjat segiti. A mozgésterdpia is vonz. A
mozgéson keresztill sokat tudunk segi-
teni az embereknek, mert ugye a gon-
dolkodis, a beszéd és a mozgis Gssze-
figg. A gyermekeket a mozgason ke-
resztill lehet a legkonnyebben megko-
zeliteni. Sok minden érdekel, nem tu-
dom, mire lesz idé6m.

— Van-e valamilyen kivinsdgod, dl-
mod?

— Szeretném, ha béke lenne az egész
f6ldon, mert akkor lehet tenni. Ha nincs
béke, akkor semmi sincs. Ha béke van,
tudunk tenni az egészségiinkért is, de ha
nincs, el6bb-utébb egészségesek sem le-
sziink. Meg hogy ne legyen félelem.
Sok félelem van az emberekben, és na-
gyon sok munkimba keriil megszaba-
ditani ket téle. Csak akkor sikertilhet,
ha van reményik, de sokszor az adott
helyzet nem ad okot viddmsigra.
Ahogy a terdpidk sordn mondjik: a
helyzetemet nem tudom megvéltoztat-
ni, a hozzéallisomat igen. Allsz egy ha-
bort kézepén, és nincs hovd menned.
Ott mar csak a remény marad. Hivs
ember vagyok, és mdr elég régen az
orokkévalésig  szempontjabdl nézek
dolgokat. Az akkora bénusz, hogy eb-
ben a dimenziéban le kell tenni érte va-
lamit, hogy 6rok életed legyen. S akkor
mér semmi sem olyan nehéz. Van re-
ményem, meg a hitembd] fakadéan van
békességem.

Té6th Erika
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autizmussal él6k kommunikaciéjanak tamogatasa

Havasi Agnes

Az autizmus olyan fejlédési varii-
ci6, mely a szocidlis kommunikacié-
ban és szocidlis interakciékban meg-
mutatkozé mindségileg eltérd viselke-
désekkel és sziik kort repetitiv mintd-
zatokkal jellemezhetd a viselkedésben,
érdekl6désben vagy  aktivitdsban
(EMMLI, 2020). Ebben az irisban a
kommunikicié tertiletét helyezem a
tékuszba a Galdntin, 2022. majus 14-
én tartott szakmai el6addsom Ossze-
foglalasaként.

Beszéd- és nyelvhaszndlat szem-
pontjabdl nagyon nagy kilonbségek-
kel talilkozunk autizmusban: a spekt-
rum egyik végén azok a gyermekek és
telnttek helyezkednek el, akik egyal-
talin nem beszélnek, s gyakran a
kommunikéciés kezdeményezéseik
vagy reakcick mdsok feléjik irdnyulé
kommunikéciéjira szinte alig tapasz-
talhaték, mig a spektrum mdsik végén
a nyelvet akar kiviléan haszndld, jol és
akdr sokat beszéls gyerekekkel s fel-
néttekkel talalkozunk. Ugyanakkor
mindegyikiiknél tapasztalunk eltéré
viselkedést a kommunikiciéban, ak-
kor is, ha ez eleinte nem mindig nyil-
vinvalé. Emellett egyéb jellemzdk is
arnyaljak egy adott személy viselkedé-
si képét, mint példdul az autizmus si-
lyossiga, az atfogé értelmi képességek
szinvonala, az illet6 személyisége, kor-

AAK-s eszkdzok (A szerzé sajat képei)
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nyezete és annak hatdsai vagy egyéb
fejlédési eltérés vagy betegség. (Stefa-
nik, 2011)

Eltérések

a kommunikici6 teriiletén

A lehetséges kommunikacids elté-
rések igen sokszindek, lehetetlen
egyetlen listdba gyijteni Sket, sokkal
inkdbb beszéliink jellegzetes eltéré-
sekrél, ezek mintizatairdl, amelyekbdl
itt néhdnyat kiemelek. Lathatjuk a be-
széd késését vagy elmaraddsit, de
emellett azt is, hogy hidnyoznak a be-
szédet helyettesité kommunikacis
probalkozasok: példdul a gyermek
nem probilja a beszéd hidnyiban kre-
ativ ,pantomimmal” elmutogatni,
hogy mit szeretne, nem vezeti rd part-
nere figyelmét egyszerd mutatdssal a
szdmdra érdekes dolgokra, vagy csak
olyan egyszerd médon prébilja elma-
gyardzni a kivinsdgit, mint a mdsik

Megjavitas helyett felvértezés

ember kezének vezetése. Eléfordul,
hogy nem is jelez felénk, ilyenkor ab-
bél kell(ene) kitalalnunk, mit is szeret-
ne, hogy sir, felmiszik a butorokra,
hogy elérjen valamit, eldobja, amit
nem szeretne... Akir beszéddel, akir a
nélkiil, a kommunikicié gyakran csak
nagyon egyszer dolgokra irdnyul,
mint térgyak elkérése vagy elutasitisa,
és hidnyozhat az élmények megosztd-
sa, az informécidk kérése vagy nyujti-
sa. A beszéd megléte mellett is gyak-
ran hidnyzik a kélesonosségen nyugvé
konnyed beszélgetés; helyette lehet-
nek a partner érdekldését kevéssé
kovets ,monolégok” egy kedvelt té-
mérdl, mint a jairmitvek vagy dllatok.
Az alig és a j6l beszéls személyeknél is
tapasztalhatjuk a beszéd visszhang-
szer(i ismétlését: ismételgetik a hetek-
kel azel6tt latott mesét, vagy amit épp
az imént mondtunk nekik. Ez az is-
mételt beszéd lehet kommunikaciés
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céli is, de sokszor csak a partner figyel-
mének felkeltésérl — ,valédi tizenet
nélkil” — vagy egyfajta 6nszérakozta-
tdsrél van sz6. Sok autizmussal €16 fel-
nétt szdmol be arrdl, hogy szdmdra
ugyan a beszéd 6nmagiban nem okoz
nehézséget, de 6ridsi kihivds annak el-
dontése, hogy mely helyzetekhez mely
mondatok illeszkednek, hogyan kell
dialégust folytatni, hogyan illesszék a
mondandéjukat ahhoz, hogy épp a £6-
nokiikkel vagy egy baritjukkal beszél-
nek, milyen témdkat szokds vagy illen-
d6 eldhozni, hogyan kovessék a be-
szélgetésben partneriik érdeklédését,
témdit, vagy mikor, hogyan juttassik
partnertiiket sz6hoz. Nehéz lehet a fe-
l¢jiik irdnyulé kommunikéci6 értése is:
gyakran az egyszer(ibb, konkrét kéré-
sek megértése is kihivds, mds esetek-
ben ez eléggé j6l mehet. Jellemz3 a sz6
szerinti vagy bizonyos helyzetekhez,
rutinokhoz vagy személyekhez kot6ds
rugalmatlan meggértés, és emiatt gya-
koriak a félreértelmezések. Olyan, tar-
sas értelemben is bonyolultabb helyze-
tekben, ahol példaul gunyt, irénidt
vagy elvont fogalmakat kellene kiérez-
ni-meggérteni, az autizmussal él6 em-
berek elveszhetnek. Mindezek a pél-
dék ravilagitanak arra, hogy a kommu-
nikicié timogatésa kulcstertilet a bea-
vatkozdsban, illetve sokkal tobb, mint
»a beszéd (meg)tanitisa’, s magyariz-
za, hogy a hagyomanyos, a beszédre
iranyul6 beavatkozds miért nem sike-
res Onmagiban az autizmussal él6
gyermekek és felndttek kommunikéci-
6s tamogatdsdban, emellett kijeloli a
fejlesztés altalinosabb céljait, fékuszait.
(Havasi, 2022)

Kiindul6pontok

Az autizmussal kapcsolatosan ma a
pedagdgiai-pszichol6giai timogatdst
tekinthetjik tudomdnyosan megala-
pozottnak (Stefanik, 2019). A beavat-
kozds szdmdra fontos kiindulépont,
hogy a kommunikicié finom ,térsas
tinc”, amelyben az autizmussal él6
gyermekek és felnéttek alapveté em-
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beri joga, hogy részt tudjanak venni,
beleértve a kommunikiciét, dontésho-
zatalt, onkifejezést a mindennapi hely-
zetekben, az oktatdsban, a szolgéltata-
sok igénybevételekor. .. (ENSZ, 2006)
A szokdsostdl eltéré kommuniké-
ci6 kihivast jelent magénak a személy-
nek, ugyanakkor a kornyezetének is.
Ezért a kommunikdcié timogatisa
nemcsak az autizmussal €16 gyermek
vagy felnétt fejlesztésével, sokkal in-
kabb egy, a kornyezettel egytittmiiko-
dé keretben kell, hogy torténjen. A
kommunikécié timogatdsa tehit nem
az autizmussal €16 ember ,megjavita-
sira”’, hanem megértve az eltéré pers-
pektivit és gondolkodést, az 6 és a
kornyezet ,kommunikicids felvérte-
zésére” iranyul. Ez jelentheti eleinte,
hogy a gyermeket-felnéttet ravezetjiik
arra, mi a kommunikacié lényege: egy
olyan hatalom, amellyel kedvemre
mozgathatom a kornyezetemet, kér-
hetem a kedvenc kisautémat, meg-
mondhatom, ha valamit nem szeret-
nék. A timogatds azonban nem dllhat
meg ezen a ponton: a kommunikaci-
6nak gazdagodnia kell az itt és mos-
ton tuli, konkrét kérések és szitkségle-
tek felsl az élménymegosztis, az ér-
zelmek kifejezése, az informacidk és
gondolatok megosztisa felé. Ebben a
gazdagodasban kis lépésekben torté-
né, direkt fejlesztéssel tudunk ered-
ményesek lenni, szoros egytittmiiko-
désben a kiilonb6z6 kommunikaciés
partnerekkel: sziil8kkel és mas csaldd-
tagokkal, kortarsakkal, kilonbozs
szakemberekkel s a szélesebb értelem-
be vett tirsadalmi szereplékkel is, akik
szdmdra ezek a helyzetek szintén szo-
katlanok, megértést kivanok.

Alapelvek

Ahogyan az autizmussal kapcsola-
tos sikeres beavatkozési programokbdl
osszegezhetd, a kommunikécié timo-
gatdsa (is) akkor lesz a legeredménye-
sebb, ha intenziv, minél kordbbi életkor-
ban megkezdett, érzelmileg & fizikailag
biztonsdgos, strukturdlt kornyezetben

valdsitjuk meg, a modern kognitiv visel-
kedéses és fejlodéses modszereket & eljdrd-
Sokat vizudlisan tdmogatott stratégidkkal
otvozziik, és mindezt egyéni célok men-
tén, természetes, mindennapi helyzetek-
ben, kis lépések direkt gyakorldsdval valo-
sitjuk meg (NRC, 2001; Havasi, 2022).
Szimos, egymdssal kombinalhaté
modszer és eljards érhetd el, azonban
nincs egyetlen olyan ,recepteskonyv”,
amely megfelel6 lenne minden autiz-
mussal €16 ember timogatisihoz. A
komplexebb, nevesitett (pl. TE-
ACCH, SCERTS) vagy nem nevesi-
tett (pl. Quill, 2009) programok a fenti
alapelvek mentén, killonb6z4 hangsa-
lyokat és technikdkat ajanlanak. Ezek a
versengbnek tind megkozelitések és
moédszerek sokkal inkdbb szdmos
egyénre szabott utat jelentenek.

Ahogyan fentebb példikat hoztam
rd, a kommunikacios készségek szint-
jében és a kommunikativ viselkedés-
ben az adott személy nehézségei és
igényei igen egyediek, ezért a gyakor-
latban mindig ezek felmérésével
kezdjiik meg a k6z6s munkit. A fel-
mérések nyomdn kitdzott egyéni cé-
lok eléréséhez a ,szakmai szerszimos-
laddnk” tartalmédnak megfelel6 elegyét
kell alkalmaznunk ahhoz, hogy a
mindennapokban haszndlhaté kom-
munikicids készségekhez és viselke-
désekhez juttassuk az autizmussal él6
embereket s kommunikéciés partne-
reiket, végsé soron hozzdjirulva az
érintettek és csalddjuk jobb kommu-
nikicidjihoz, egylttmikodéséhez s
ezzel pszichologiai jollétéhez (Stefa-
nik, 2019; Havasi, 2020).

A szakember szerszdmosldddja

A kifejez8 kommunikécié timoga-
tdsa jelenti egyrészt a korai szocidlis és
kommunikiciés készségek, példaul a
mutatds és mds természetes gesztusok
s hangadasok kialakitdsat, megerdsité-
sét, a kommunikdcié ,hatalmdra valé
rivezetést” mindennapi természetes-
kozeli, de strukturalt helyzetekben,
példdul szabadidében, étkezéskor, ta-
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autizmussal él6k kommunikaciéjanak tamogatasa

nuldskor. Ezeket a viselkedéseket
gyakran egyszerd, alapvetd technikak-
kal, példéul fizikai vezetéssel vagy mds
direkt segitségekkel alakitjuk, gyako-
roljuk, majd amikor a személy mar si-
keresen alkalmazza Gket kilonbozd
partnerekkel és helyzetekben, elhalvi-
nyitjuk az extra segitségeket.

A nem vagy alig beszél6 szemé-
lyeknél tartésan, a beszél6knél akar ét-
menetileg haszndlunk dgynevezett
augmentativ és alternativ kommuni-
kacios (AAK) eszkozoket és eljaraso-
kat, példdul kommunikaciés tirgyakat,
képeket. Ezekkel egyrészt a beszéd hi-
anydban egyfajta egyszer ,pétnyel-
vet” kindlunk, mésrészt 4j kommuni-
kéciés célok, rugalmasabb kommuni-
kécié megvaldsitisahoz is hasznaljuk
Sket. Az AAK-szétirak lehetnek pa-

piralapiak vagy digitalisan, pl. mobil-
applikiciokon futék (Ganz & Simp-
son, 2019; Havasi, 2022).

Az alapelvekkel 6sszhangban szd-
mos egyéb mddszer 1étezik, melyek
kombindacidival pozitiv eredményeket
érhetiink el a kommunikécié tertle-
tén. Ilyenek példaul a képregénytech-
nika kilénboz8 véltozatai (pl. Gray,
1994), a vizualizalt emlékeztetSk és
beszélgetési  forgatokonyvek  (pl.
McClannahan & Krantz, 2005), a vi-
dedmodelldlas (pl. Havasi és mitsai.,
2018), a szocidlis torténetek (pl. Gray,
2007), kilonbozs szerepjatékok, a
személyes naplé (pl. Nagy & Ecser,
2009). Ezeknek a technikiknak az
elemei mind az egyéni, mind a szoci-
alis-kommunikécids csoportos fejlesz-
tési modszerekben (pl. PEERS prog-

ram vagy az Autizmus Alapitvanyndl
fejlesztett Babzsdk Fejleszt6 Program)
is fellelhetSk.

Osszegezve: az egyénre szabott
komprehenziv edukiciés programok
célja a spontin, funkciondlis kommu-
nikacié bétoritdsa, a részvétel biztositi-
sa, amely csak megfelel6 médszertani
kozegben, az adott célhoz és a timoga-
tott személy egyéni készségeihez vi-
lasztott technikékkal lehet eredményes.
Hosszi még az ut addig, hogy ezek a
lehet6ségek minden autizmussal €16
ember timogatisiban a gyakorlatban
rendelkezésre lljanak, de ez a cél.

(A szerzd egyetemi tandrsegéd, az
ELTE Bdrczi Gusztdav Gydgypedago-
giai Karanak oktatdja, a MASZK kuta-
tocsoport tagja, az Autizmus Alapitviny
Altalinos Iskoldjanak tandra.)
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Foti David

Az iskoldk akadédlymentesitése
nemcsak megkonnyiti a fogyaté-
kossaggal ¢é16k mindennapjait, ha-
nem szegregdciéjukat és iskolael-
hagyisukat is csokkenti. A folya-
mat azonban t6bb akadilyba titko-
zik. Az intézmények vezetdi leg-
tobbszor azzal indokoltdk az erre
vonatkozé rendelkezés teljesitésé-
nek elmulasztdsit, hogy nincs elég
er6forrasuk, vagy hogy nem jarnak
hozzdjuk mozgéssérilt tanuldk, igy
nem érzik szikségesnek az aka-
dalymentesitést — holott ebben az
esetben forditott logika érvényestil:
ilyen iskoldba nem is fog fogyaté-
kossaggal él6 gyermek jelentkezni.
Ettsl fuggetleniil az iskoldk aka-
dalymentességét illetéen a szdmok
mutatnak javuldst.

Egy 2009-es felmérésben, melyet
az Allami Tanfeligyelet készitett,
692 dltalanos iskoldt vizsgiltak
meg (ez az orszdg Osszes dltalinos

Akadalymentesség
P2 a szlovakiai iskolakban

iskoldinak a 30,94%-a), mennyire
vannak felkészilve a leginkdbb
mozgasukban korldtozott gyer-
mekek fogaddsira. Az eredmény az
igazgatdk dltal kitoltott kérdSivek-
bél, a velik készilt beszélgetések-
bél és az iskolai helyiségek vizsga-
latabdl llt ssze. A vizsgalt iskoldk
kozil 652 édllami, 35 egyhdzi, 5 pe-
dig magdniskola volt, ebbsl 562
szlovik, 111 magyar, 1 ukran és 18
szlovik és magyar tanitdsi nyelvd.
A vizsgalt iskoldkbél 138-ban
(19,94%) kerekesszékes-rampat te-
lepitettek az épiiletbe valé bejutas
megkonnyitésére, 131 (18,93%) a
kuszobok magassdginak csokken-
tésével lett akaddlymentes, 97-ben
(14,01%) korlatliftet szereltek fel,
126-ban (18,20%) kapucsengét,
150-ben (21,68%) pedig a kere-
kesszékesek szdmdra is elérhetd
magassigban helyezték el a kilin-
cseket.

zaroédolgozat-részlet

A belsd terekben, bdr kiterjed-
tebb fejlesztések torténtek, ezek
minésége elmaradt az elvirttdl. 135
iskola (19,51%) szélesebb ajtokat
szereltetett fel a tantermekre, 243
pedig (35,12%) ivegmentesittette
az ajtokat. 129-ben (18,64%) jol el-
kulonils szinekkel és szdmozott
osztilyokkal javitottdk a tdjékozé-
dis lehetSségét. 86-ban (12,43%)
az illemhelyek fiilkéit szélesitették
ki, 130-ban (18,79%) olyan magas-
sigba szerelték fel a mosddkat,
hogy a mozgissérilt tanuldk is ké-
nyelmesen és biztonsigosan hozza-
juk férjenek. Biztonsdgi okbdl 403
iskoldban (58,24%) szinesre festve
emelték ki az elsé és az utolsé 1ép-
cs6fokot. A vildgitds optimalizala-
saval a folyosékon valé kozlekedés
kérilményein 271 iskola javitott
(39,16%), a tantermek vilagitisin
pedig 311 (44,94%); 321-ben
(46,39%) reddnydket szereltek az

Az iskola megkozelithetéségének fejlesztései
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ablakokra. Jelent8sen lemaradva,
34 iskola (4,91%) telepitett valami-
lyen emeldszerkezetet vagy liftet a
mozgassérilt gyermekek szdmdra,
26-ban (3,76%) mas megolddsokat
alkalmaztak. Osszességében a vizs-
galt 692 iskolibdl minddssze 168
(24,31%) volt felkésziilve arra,
hogy mozgis-, hallas- vagy ldtdssé-
rilt gyermeket fogadhasson (Spra-
va o stave a pripravenosti prostre-
dia — bezbariérovost zikladnych
gkol v skolskom roku 2008/2009 v
SR, Stitna skolska ingpekcia, usek
inspekénej &innosti — az Allami
Tanfeltigyelet felmérésérsl sz6l6
jelentés). Ezek a szdmok az6ta mér
javulhattak, hiszen a felmérés
2009-ben készilt. A To D4 Rozum
projekt 2019-es felmérése szerint

Szilo

Szdmtalan irdst olvashattunk ar-
rél, hogy milyenek gyermekeink, és
milyen terdpidkkal tudjuk a testi-
lelki fejlédésben megsegiteni Gket.
Ugyanakkor kevés sz6 esik magdrél
a szakemberrdl és a szilérél, illetve
kettejiik kapcsolatdrél. Errél sze-
retnék irni, és egyben ravildgitani a
kapcsolat fontossdgdra.

A fejlesztés nem akkor ér véget,
amikor letelik a foglalkozas ideje, s
azzal koszonok el a sziil6tdl, gyer-
mektél, hogy a jov6 héten taldlko-
zunk. Egy fejlesztés akkor lesz haté-
kony, ha a sziil6 is megérti a miérte-
ket, s a szakember is nyitottsdggal és
elfogadassal fordul a csaladok felé.
Meglitasom szerint a kozottiik levs
j6 kapcsolat harom pillérre timasz-
kodik: a kdlcsonos nyitottsagra, he-
lyes kommunikéciéra és az informa-
ciék megfelel dtadasara.
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az 6voddk 35, az dltaldnos iskolik
8, mig a kozépiskoldk 22 szizalé-
kiban gondot okozna egy fogyaté-
kossaggal él6 gyermek képzése. Es
hogy mekkora hdtriny ez szimuk-
ra?

Nos, a 2018/19-es tanévben az
iskolaelhagydk 18,4%-a volt fogya-
tékossdggal ¢él6, mig mindossze
3,4%-a teljesen egészséges. A Co-
vid-19 okozta pandémia miatti
gazdasigi és tirsadalmi hatrdnyok
megszintetésére készilt tervezet
(Plin obnovy a odolnosti — www.
mfsr.sk/files/archiv/1/Plan_ob-
novy_a_odolnosti.pdf), amelyet
2021-ben dolgoztak ki, tartalmaz
egy részprogramot (Az inkluziv
oktatds elérhetdsége, fejlesztése és
mindsége minden fokon — Kom-

1 Gyorgy Krisztina gyogypedagogus

Mindennek alapja a bizalom

A sziil6kkel valé heti kapesolattar-
tast gyogypedagdgusként elengedhe-
tetlennek tartom. A beszélgetések so-
ran ugyanis nem csupdn arrdl esik sz6,
hogy mivel foglalkoztunk az 6rin,
vagy hogy milyen részképességeket
tejlesztettlink, hanem hétr8l hétre be-
tekintést is kapunk a gyermek életébe,
a csaldd mindennapjaiba. Ahogy las-
sacskin megismerjik egymadst, ugy
tudunk egyre hatékonyabb terdpidt
ajanlani szdmukra, lehetdségeik szem
elétt tartdsival. Viszont hattér-infor-
maciok hidnydban konnyen felesleges
koroket futhatunk, és értékes idét,
energidt, pénzt pazarolunk el.

Még szakemberként is vajmi keve-
set tudunk hozzitenni a gyermek
tejlédéséhez, ha nincs mellettiink ta-
mogatd, nyitott csaldd, amely kész
beengedni benniinket élete bizonyos

ponent 6: Dostupnost, rozvoj a
kvalita inkluzivneho vzdeldvania
na vietkych stuprioch), mely tob-
bek kozt céljaul tdzi ki a tanulék
telzarkéztatisit és az alapképes-
ségszint emelését, hogy minél ke-
vesebb gyermek kényszertljon is-
kolaelhagydsra. A célcsoportba
azok a fogyatékossiggal €16 gyer-
mekek is beletartoznak, akik azért
kénytelenek kimaradni az oktatds-
bol, mert nem taldlnak szdmukra
akadalymentesitett iskolat. A ter-
vezetnek ez az Osszetevdije a tirsa-
dalmi felelsségvallalds novelését
célozza, uniés normikat és szabi-
lyokat kovetve.

(A szerzd szakkizépiskolai gyakor-
lati oktatd.)

és gyogypedagogus kapcsolata

részeibe. Ez a ,beengedés® olyan szo-
ros, bizalommal teli kapcsolatot sziil-
het, melynek kdszonhetden a gyer-
mekkel és az otthoni kdrnyezetével
kapcsolatban szdmos hasznos infor-
macié birtokdba juthatunk, s ez a fej-
lesztémunkaban nagy segitséglinkre

lehet.

Nem elég tudni réla,

érteni is kell

Mikor a szilé szembesiil azzal,
hogy valami nincs rendben gyerme-
ke fejlédésével, és szakemberhez
fordul, 4ltaldban szdmtalan kérdés
és kétely mertl fel benne gyerme-
kével s a sziilgségével kapcsolatban.
Vannak, akik mar utdnajartak a té-
manak, igy ismerésnek hangzanak
szamukra az egyes érintettségek,
mig masok els6ként télink hallanak
bizonyos zavarokrél. A két szil6ti-
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pus eltér egymistdl, s egyik sem jo6
vagy rossz. A fejlesztés elérehalad-
taval deril ki, hogy a sziil§ mennyi-
re lesz partnere a szakembernek,
mennyire szeretné érteni az 0ssze-
tiggéseket, hogy a gydégypedagd-
gus, konduktor vagy pszicholégus
mit miért csindl és ajanl a terdpids
toglalkozasok utin. Ha egy sziilé
nem latja it a fejlesztés lényegét, és
nincs jelen a foglalkozdson, nem
varhaté el, hogy a terdpidnak
ugyanolyan hatdsa legyen, mint
amikor a sziil6 érdeklddd, s ismeri a
terapidk mogott meghizéds kap-
csolatot. Utébbi esetben konnyeb-
ben meg tudja érteni, hogy gyerme-
ke fejlédése miért késik, és miért
mds, mint a tipikusan fejl6déké, s
képes elfogadni ezt a helyzetet.
Tudni fogja, miért fontos a foglal-
kozisok alatt a sok mondokazis,
hogyan segiti a hintdzds a gyermek
idegrendszeri érését, mi rejlik a ja-
ték mogott.

Igy kénnyebben rd tud hangoléd-
ni gyermekére, s a teripidkon ka-
pott tandcsokat, kijelolt gyakorlato-
kat nagyobb sikerrel végzik el ott-
hon. Nem mellesleg neki is fontos
visszaigazolds, ha csemetéje mar
otthon is képes és hajlandé elvégez-
ni a fejlesztészobaban begyakorolt

feladatokat.

Kocsis Karoly

7/

Ez a Sztevanovity Zorin-sliger
motoszkal napok 6ta a fejemben.
Viltozé idsket éliink. Covid—19, ha-
bord, energia- és gazdasigi vilsig. A
vélsdgos, embert prébalé utébbi évek
lelkileg is egyre nehezebben elvisel-
het8ek voltak mindannyiunk szdma-
ra. A kulonféle érzéseket, lelkidllapo-
tokat, melyeket most a tébbségi tar-
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»,Mi faj? Gyere, mesél;

Kommunikaljunk,

de hogyan?

Taldn a legnehezebb dolog k6z61-
ni a sziilével gyermekének problé-
majat, lemaradasit. Ilyenkor fontos,
hogy ne csupan ismertessik a té-
nyeket, hanem tapintatosan és ért-
hetden mondjuk el, mit figyeltink
meg a felmérés alatt, s mit gondo-
lunk az ilyen viselkedés vagy fejl-
dési elakadds okirdl. Emellett ne
telejtsiik el kiemelni az tgyes rész-
képességeket, s6t én a pozitiv dol-
gok kifejtésével szeretem kezdeni
mind a felméréseket, mind a foglal-
kozis utdni beszélgetéseket.

Jellemz6, hogy a sziilsk az elsé
komplex vizsgalat utin ritkin mon-
danak nemet az altalunk felkindlt
terpidkra, a sokk — hogy valami
nincs rendben, és gyermekik fej-
lesztésre szorul — hatdsa nagy, s j6
ideig eltart. Idével azonban kéte-
lyek tdmadhatnak, vagy talzott el-
vardsokkal kezdhetnek bele a k6zos
munkdba, esetenként egyszerden
csak elfiradnak. Ezért elengedhe-
tetlennek tartom a fokozatossdgot a
tejlesztés sorin. Fokozatossigon
pedig azt értem, hogy ne zdditsunk
egyszerre tdl sok informaciét a szii-
16re, haladjunk 1épésrdl lépésre a
tejlesztés sordn, abban a tempdban,
ahogy a gyermek idegrendszere és a

sadalom megél, latassériltként sors-
tirsaimmal és az egyéb fogyatékos-
siggal élékkel nap mint nap mi is
megéljuk.

A Komédromi Reformitus Egy-
hazmegye berkein belil egy mentél-
higiénés projektnek koészonhetSen
Komiromban megalakitottuk a
Meghallgatlak segitsi csoportot, az-

meghallgatlak

szl6k teherbir6 képessége lehetdvé
teszi. Nagyon fontos, hogy nyiltak
és 6szinték legyiink egy-egy terdpia
felvetésekor, illetve felkészitsik a
sztl6ket, hogy akar tobb hénapon
at tarté folyamatnak néziink elébe,
mig végil elérjik a pozitiv vilto-
zast.

Lithatjuk, a sziil6nek és a szakem-
bernek nem kevés munkdja van ab-
ban, hogy kolcsénds bizalmi kapcso-
lat alakuljon ki kettdjiik, jobb eset-
ben hirmdéjuk (igen, az apukdkrol se
teledkezziink meg) kozott, ahol £6-
kuszban a gyermek fejlédése van.

C)sszefoglalva

A két fél kiegyensulyozott kap-
csolatinak kulcsa a kolcsonos tisz-
teletben, empdtidban és kommuni-
kaciéban rejlik. Meg persze a tirel-
men és optimizmuson is mulik, hi-
szen minden gyermek mds, igy
minden egyes probléma megoldasa-
hoz egyéni ut vezet. Ennek a meg-
taldldsa, Gj megoldasok alkalmasnak
bizonyuldsa tudja elhozni a leg-
szebb pillanatokat. S a megfeleléen
alakult kapcsolat rengeteg szerete-
tet és megbecsiilést ad mind a szak-
embernek, mind a csalddoknak.

(A szerzé a komdromi Artis Cent-
rum munkatdrsa.)

I"

zal a szdndékkal, hogy timogatist,
segitséget nyujtsunk azoknak a kor-
nyezetiinkben ¢él6 felvidéki magya-
roknak, akik életiik utjin elakadtak,
tartés szorongdstdl szenvednek, te-
hetetlennek érzik magukat, vagy nem
taldljdk a kiutat problémdjukbél.
Jelenleg nyolcan alkotjuk a cso-
portot, a végzettséget illeten tGbb-
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lelki egészseég

ségében pedagégusok és lelkészek,
akik mindennapi szolgélatuk végzése
kozben gyakran tapasztaljak az em-
bereknek, gytilekezetik tagjainak a
problémait, szenvedéseit.

Hogy mi is a lelki egészség?

Kinek és hogyan segithet egy

mentdlhigiénés segit6? Miért

lenne ez fontos sokak szdmdra?

A kovetkezSkben errl szeretnék
par gondolatot megosztani. A lelki
egészség szoros Osszefliggésben van a
test egészségével. Nincs egyik a mé-
sik nélkiil. Olyan érzelmi, lelki, tdrsa-
dalmi jollétet feltételez6 egyensulyi
allapot, amely kihatdssal van arra, ho-
gyan gondolkodunk, hogyan éljik
meg ¢és fejezzik ki érzelmeinket.
Cselekvképességtinket is meghata-
rozza. Segit abban, hogy megkiizd-
junk a stresszel, meghozzuk dontése-
inket, és kapcsolédni tudjunk mdasok-
hoz. A lelki egészség minden életsza-
kaszban —a gyermekkortél a kamasz-
koron it a felnStt- és idéskorig —
fontos szerepet kap. Nem egyenld a
lelki zavarok, betegségek hidnyaval,
anndl sokkal tobb. A testi egészség-
hez hasonléan kiilonféle szokasokat
kell kialakitanunk és fenntartanunk
ahhoz, hogy ez az egyensily fennma-
radjon. Ugyantgy, ahogy a szomati-
kus tlinetek és betegségek megjele-
nésekor orvoshoz fordulunk, a lelki
egészség megroppandsakor is kilsé
segitségre van sziikség.

Zavar kialakuldsdhoz tobb tényezd
is hozzdjirulhat. Biolégiaiak, mint
példaul a gének, idegrendszeri elvil-
tozdsok, élettapasztalati tényezdk
csakdgy, mint az abdzus, trauma vagy

krizis.

Milyen lelki tiinetekkel

sziikséges segitséget kérni?

Minden olyan esetben, ha huza-
mosabb ideig testi és lelki enervaltsd-
got, faradtsigot, lehangoltsdgot, te-
hetetlenséget, dontésképtelenséget
érez. Ha gy érzi, hogy nincs a he-

2022 | 3

lyén. Ha nem kivédnja az emberek tar-
sasdgdt, vagy egyenesen viszolyog t6-
le, ezért visszahuzddva, elszigetelten
él. Amikor érzelmi vélaszai javarészt
talzéak. Gyakran ingertlt és haragos.
Tébbszor eléfordul, hogy munkdja
sordn vagy a kapcsolataiban nem
tudja megélni a spontaneitdst, kreati-
vitdst. Problémadival szemben elégte-
lenek a kudarcfeldolgozé és megkiiz-
dé stratégiai. Nem tud megbocsitani,
elengedni, gydszolni. Nem képes sa-
jat, illetve mdsok testi sziikségletei-
nek kielégitésére. Nehézséget okoz
szeretetet adni és kapni. A felsorolt
életérzések, akaddlyok, helyzetek ki-
alakuldsa és tartdssd véldsa feljogosit-
ja arra, hogy kiils6 segitséghez folya-
modjon.

A mentdlhigiénés

segit6 kapcsolat

Egy-egy konzulticié idStartama
50 perc. Az elsé talilkozaskor meg-
beszéljiik a kereteket, és szébeli meg-
dllapodassal meghatdrozzuk a taldl-
kozasok, foglalkozdsok  szdmait,
amely 4-10 lehet. A segit6 beszélge-
tésben a segité meghallgat, figyel,
visszatiikr6z gondolatokat, érzelme-
ket. Osszefoglalva, kiemelve ravilagit
dolgokra. Ennek kévetkezményeként
a kliens 4j Osszefiggéseket lithat
meg, megtapasztalhatja 6nmaga elfo-
gadasat. A segitS kapcsolat kozos fel-
tirémunka, melynek végkifejlete 6n-
magunk mélyebb megértése, énké-
ptink elfogadésa. Pozitiv, gyégyhatdsa
tobbek kozott az ujrakapesolédis
megélésében is megjelenik. Ez nem
terdpia. Nem diagnosztizilunk, és
betegséget nem gydgyitunk, de kom-
petencidnkba tartozik a felismerése s
a megfeleld szakemberhez (pszicho-
16gus, pszichiater) valé tovabbirdnyi-
tds.

A témavilasztis minden esetben a
kliens dontésétsl fiigg. Segitdként
nem biridlunk, nem adunk tanicsot,
nem oktatunk ki, hanem teljes diszk-
réci6 mellett feltétlen elfogadast,

egylttérzést és hiteles jelenlétet biz-
tositunk. Megteremtjiik a lehetdsé-
get ahhoz, hogy 6nmaga lehessen, és
kibontakoztassa oénmagat. Mi kisé-
r6k vagyunk az utjdn, mert életének
mindenki maga a legavatottabb szak-
értdje.

A foglalkozdsoknak koszonhetden
Ujra ratalilhat bels6 erSforrdsira,
mely tébbek koézott az onallésagat
hozza meg. Ennek koszonhetSen lel-
kileg megerdsodve kiléphet megre-
kedt dllapotibdl. A 1épés, a haladis
telszabadité hatassal segit ritaldlni a
helyes irdnyra. A kimondott szavak
telismerésekhez vezethetnek. A visz-
szaszerzett batorsig és Onbizalom
hozzijirul ahhoz, hogy merje megél-
ni és kifejezni érzelmeit. Emécidin-
kat dltalaban negativaknak vagy po-
zitivaknak konyveljik el, de barmi-
lyen eljeltiek legyenek is, nagyon 1é-
nyegesek, mert irinymutatéak abban,
hogy az adott élethelyzetben hol tar-
tunk (pl. ha irigységet érziink, elgon-
dolkodhatunk azon, hogy miért buk-
kan fel benniink, és mit kellene ten-
niink, hogy ujra elégedettek le-
gyink). Motivdlhat, mozgosithat
benniinket abban, hogy tébbet dol-
gozzunk magunkon. Kérnyezetiinket
és kortlményeinket a legtobbszor
nincs moédunkban megvéltoztatni,
ahogyan egy masik embert sem, de
hozzijuk valé viszonyunkat igen. Ez
a folyamat 4talakitja gondolkoddsun-
kat, érzelmi megnyilvinuldsainkat,
igy mi is véltozunk, illetve példat
mutatva lehetdséget adunk arra, hogy
a korulottunk él6k is valtozzanak.

Ha megszdlitottdk a fenti sorok,
akkor jelentkezzen a +421-944-944-
000-s telefonszimon vagy a
meghallgatlakkn@gmail.com
e-mail-cimen, majd egy névjegyzék-
bél kivélaszthatja azt a segitét, akinek
bizalmat szavaz. A talalkozasok hely-
szine Révkomarom.

,Mi f4j? Gyere, mesélj...”

(A szerzd mentdlhigiénés segitd.)
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A sport mindenkié -
gordilé sportkonferencia

A korlatok nélkiili sportoldsra sze-
retett volna lehet8séget teremteni a
szentendrei Paradicsom Turisztikai,
Kulturdlis és Sportklub, amikor szlo-
vékiai, romdniai, csehorszigi és auszt-
riai partnerekkel k6zosen nemzetkozi
konferenciasorozatot szervezett hoz-
74 tartoz6 demonstracids kerékparti-
raval, 24 résztvevével. A tiznapos
,g0rdiils” program julius utolsé har-
maddban az Erasmus Sport+ pélyazat
timogatdsdval valésult meg. Eredeti-
leg 2021-re tervezték, de a koronavi-
rus-jarvany miatt kétszer is modosita-
niuk kellett az idépontot. A szervezk
ugy taldltdk, hogy a fizikai, gazdasigi
vagy mentalis korlatok miatt akadd-
lyozott emberek szamadra a legmegte-
lelébb sportolasi forma a tandem-ke-
rékpdrozas: olyan kerékpar hasznalata,
amelyen egymds mogott két, de akar
tobb személy is tlhet. A jarmiivet az
elol il6 személy irdnyitja, a hitsé csak
peddloz. Fontos kozottik az Ossz-
hang, és ha kilonbozéek a fizikai
adottsigaik, kompromisszumot is kell
kotnitik a ritmusban.

* ok ok

A Duna mente
az egyik legszebb utvonal

A szlovikiai résztvevék szdmdra
nagy kihivist jelentett a tdra, hiszen
korabban nem sok tapasztalatuk volt
tandemmel. Kételes Ldszl6, a Szepsi
és Kornyéke Tarsulds vezetdje, a hon-
ismereti kerékpartirdk korabbi szer-
vezGje akkor taldlkozott vele el6szor,
amikor két éve az egyik résztvevs azt
kérte téle, hogy elvihesse a tirira egy
lataskorlatozott ismerdsét. A feltéte-
leket ugyan egészségesekre szabtuk,
de belementiink, és orultiink neki; a
tobbiek is megtapasztalhattak a rd-
szorultak helyzetét. Kellemes megle-
petés volt szimunkra, hogy az illetd
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igyekezett beilleszkedni a ko6zossé-
glnkbe, és fizikailag is birta veliink,
pedig keresztil kellett jonni a torté-
nelmi Abagjt és Gomort elvédlaszté
Erchegységen. Ez nekiink is pluszt
adott: minden megalléndl odament
hozza valaki, és igyekezett elmagya-
razni, mit litunk, s mit érdemes tudni
réla. Ez a jol sikertlt talalkozé lett az
egyik sztonzdje annak, hogy vonjuk
be a latiskorlitozottakat egy olyan
kerékpdros rendezvénybe, mely 6ssze-
koti Bécset, Pozsonyt, Gydrt, Koma-
romot, Parkanyt és Budapestet. Azok,
akik akkor veliink voltak, felkértek,
hogy segitsek az utvonalszervezésben.
Orommel vettem részt benne” — ma-
gyarazza. Hozzéteszi, hogy testkozel-
be keriilni latiskorldtozott tarsakkal
az 6 szamukra is 4j volt. Egyrészt el
kellett ket fogadni, masrészt viszont
kivivtdk a csodalatukat, ahogy zokszé
nélkil tudtak alkalmazkodni. ,Az
ember a mindennapokban aprésigok
miatt is képes panaszkodni, elrontani
a kedvét. Ezek a fiatalabb és kozépko-
ri emberek mennyivel nehezebb silyt
cipelnek, mennyivel nehezebb kereszt
nyomja a vallukat, és egyetlenegy pa-
nasz sem hangzott el. Végil az utvo-
nalat sikerilt teljesitentink. Imdink
meghallgatasra talaltak — kértik, ne-
hogy baleset legyen. Képletesen sz6l-
va csak egyetlenegy emberbe csapott
bele tdbbszor is a villim, az pedig én
voltam: nekem romlott el a kerékpa-
rom, nekem lyukadt ki rajta a t6mlé,
én estem el legelsének, amikor egy
kamion megrizott benninket, és
utoljara is, amikor Pesten fellokott
benniinket egy autdé. Szerencsére
mindig meguisztam, és masokon sem
esett egy horzsolds sem. Sajitos hoza-
déka a Covidnak, hogy lendiiletet ka-
pott a kerékparozis, a Duna mente

pedig az egyik legszebb ttvonal. Ne-
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hézségek azonban még Ausztridban is
el6jottek. Bécsben hihetetlentil tigye-
sen voltak kijelolve az utvonalak,
mégis eltévedtiink.”

Koteles Laszl6 az egész tirdt pozitiv
élményként élte meg. ,Lehet, hogy
adodtak kisebb-nagyobb nehézségek,
félreértések, de kozvetlen kapesolat-
ban lenni litiskorlatozottakkal vagy
olyanokkal, akiknek nincsenek végtag-
jaik, szdmomra nagyon tanulsigos
volt. J6 érzés volt, hogy mikézben a
tobbnyelvii kozegben az angol volt a
kozvetitényelv, mi, itteni magyarok a
szlovak segitségével is tudtunk kézve-
titeni a szlovak, cseh, magyar vagy ma-
gyarul beszél§ résztvevsk kozott. A
programba igyekeztem bevinni, hogy
kicsit megismerjik a honunkat,
ugyanis harom korondzé virost kotot-
tiink 6ssze a Duna mentén. Tudtunk
beszélni az utkozben latottakrdl, el-
végre valamennyi résztvevé a valami-
kori Monarchia lakosainak leszarma-
zottja volt, tehdt a torténelmiink, érté-
keink kozosek. Mikor megalltunk a
Duna-parton a visegradi varral szem-
ben, hiarman is kérték, mondjam el,
hogyan néz ki a var, hiszen annyit hal-
lani a visegradi négyekrdl. Tobb mint
400 kilométert tettiink meg egyiitt, ki-
fogtuk a legnagyobb héségeket, de az-
zal a tudattal bicstiztunk, hogy lehet-
nek koztink épek, egészségesek és
olyanok, akik bizonyos fokig segitség-
re szorulnak, van értelme, s mind a két
telet gazdagitja mind emberileg, mind
pedig tudis szempontjdbdl. Remélem,
lesz még lehetSségem ilyenre.”

& k&

Egyediili n6i piléta a csapatban
Kételes Laszlé angolnyelv-tuddsa-
nak és kerékparos multjanak koszon-
hetéen kérte fel a kassai Reiter Florit,

hogy legyen a szlovikiai rész projekt-
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menedzsere. O szivesen mondott

igent a felkérésre.

— Az 1t sordn sok akaddllyal szem-
bestiltek?

— A résztvevok 40%-a latdssérilt
volt, ezért esett a vilasztds tandembi-
ciklire; ezeket a Paradicsom Klub biz-
tositotta. Egy egészséges vezetett egy
sériltet vagy kevésbé egészségeset. A
vakokon kiviil voltak, akik lelki prob-
lémaval, epilepszidval kiizdottek, volt
asztmads, cukorbeteg. Nehéz tiz napot
ugy vallalni, hogy az ember az egész
id6 alatt ki van téve az idGjards vi-
szontagsagainak.

Az okozta a nehézséget mindjrt az
elején, hogy négy profi osztrik vezetd
a koronavirus miatt karanténba ke-
rilt, igy hézigazdik nélkil marad-
tunk Bécs kozepén. Az 1t sordn is vé-
gig megszenvedtik a négy vezetd hi-
anyit. A szervezéskor tgyelni kellett
volna, nehogy ilyen helyzet dllhasson
elé. Nehézség volt az is, hogy azt re-
méltik, az indulsig mindenki meg-
tanul tandemen biciklizni, de nem ez
tortént. 40 éve kerékpirozom, de a
tandem nekem sem volt egyszert.
Egyébként én voltam az egyetlen néi
piléta a csapatban. Nagyon megkiiz-
déttiink a reklimpanelekkel is, ame-
lyeket hiztunk, mert méretiik eltért a
keretétSl, raaddsul tomor anyagbol
késziltek, nem lyukacsosbdl, s emiatt
sok borulds tortént, a Duna mellett
ugyanis dllandéan fuj a szél. Ezért le-
szereltiik és csak a varosokon beliil
huztuk Sket.

— Végig kijelolt bicikliiton tudtak
kerekezni?

—Tulajdonképpen nem volt minde-
niitt ut. Hidba reklamozzdk, hogy ez
az EuroVelo 6-o0s végigmegy Eurd-
pan, rengeteg befejezetlen, kijeldlet-
len szakasza van; ilyenkor lementiink
az autéutra. Az autésok dltalaban
rendesek voltak, de megtortént, hogy
belénk kotottek, nem akartak dten-
gedni benniinket a zebran. Nagyon
résen kellett lenniink: nagy felel6sség,
hogy a mogottink wl6 latassérilt
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Pozsony. El6térben jobbrdl a masodik Reiter Fléra. Az allok kozt baloldalt
a Carissimit képvisel6 Bauer Edit, mellette Koteles Laszlé

nem litja, mi torténik, esetleg a nyel-
vet sem beszéli, de a kiabalast érzéke-
li, nem tud koncentralni, s jonnek az
esések. Olyan is volt, hogy tolnunk
kellett a biciklit, mert még nem épilt
meg az adott szakasz. Kellemetlen
volt, hogy az Gt mentén nem volt
WC. Nem mindenki tud lemenni az
els6 bokorig, mert tiz méter magas a
toltés. Ha az ember egyediil megy, ta-
lan fel sem tiinik az ilyesmi.

— Ezekre a dolgokra felhivtik az il-
letékesek figyelmét?

— Szerettiik volna, de sajnos, sem a
bécsi, sem a pozsonyi, sem a budapes-
ti dnkormdnyzat nem tartotta fontos-
nak a veliink valé talilkozast. Sporto-
16ink is késziltek kérdésekkel, de
nem volt kinek feltenniiik &ket.
Egyedil a gy6ri 6nkormanyzat vett
benntinket komolyan. Télik sok in-
formaciét kaptunk.

A honismereti kerékpdrtira részt-
vevSi onkéntes segitéként eljottek
kézonséges biciklivel kisérni benniin-
ket minden ttszakaszon, hogy ne té-
vedjiink el. Budapesten példaul eleve
nem autdsutvonalra kellett tervezni,
hanem gy, hogy fel tudjunk menni a
jardara. Ilyenkor tudatositja az ember
azt is, hogy milyen sok jarddnak a ko-
zepén vannak villanyoszlopok, és ke-
vés a hely arra, hogy akar jobbrol, akar
balrél el tudjunk menni mellettik. A

jardafoljarok is sokszor akaddlyt ké-
peztek Budapesten. Pozsonyban,
amikor oktéberben a workshopunkat
tartottuk, a Duna-parton 4atépités
volt. Reménykedtiink, hogy jaliusra
befejezik, és lesz at. Hat nem volt, rd
kellett menniink az autdutra.

— Sziikség volt karbantartdsra?

— Rengetegszer. Koteles Laszl6 volt
a sereghajtd, a midszaki brigad. Ren-
geteg volt a defekt, leesett a linc. A
tandemet madsként kell bedllitani,
mint a normal biciklit, mert tobb ldnc
van rajta. Aki hitul il, nem tud irdnyt
véltani, és tobbnyire sebességet sem.
Az elilsének kéziféke, a hatsénak
kontraféke van. Nagyon érdekes vilag.
Hal istennek megoldhatatlan problé-
ma nem volt, illetve sziikség esetére
volt pétbicikli az autéban.

— A virosokban szabad téren kon-
ferencidt tartottak meghivott vendé-
geknek, és a jirokelok is bekapcso-
lédhattak. Mirél szoltak ezek a be-
szélgetések?

— A workshopunkat, amely a sport-
16l szolt, ugy épitettiik fel, hogy az
Osszes résztvevének megfeleljen,
kiizdjon barmilyen probléméval. A
tira célja a figyelemfelkeltés volt, il-
letve bevezetni az inkluziv, befogadé
sport fogalmit a mindennapi éle-
tiinkbe. At kell formdlni az emberek
gondolkoddsat, és tenni kell azért,
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Budapesten a Duna-parton. Jobbrél piros péléban Nagy Aniké.
(Kubatovics Aron felvételei)

hogy tisztdban legyenek vele: az is tud
mozogni, sportolni, akinek specidlis
vagy paraigényei vannak. Osztonozni
szerettik volna az aktivabb életre
azokat is, akiknek nincs semmi bajuk,
de csak a mobilt simogatjék. Az 6n-
kormanyzatoknak és az dllamnak is
szerettik volna felhivni a figyelmét,
hogy mids csoportok is vannak hatra-
nyos helyzetben, pl. kismamak baba-
kocsival. Ikergyerekeim vannak, és
egy babakocsi megrakva 70 kil6. Be-
vasarlaskor kilon utvonaltervezésre
volt sziikség, hogy mit hol vegyek
meg. Orvoshoz elmenni vagy a kul-
turdrél mar nem is beszélve. Tehdt azt
szeretnénk, ha a gazdasigilag hatra-
nyos helyzetben levé csoportoknak is
prébalndnak valamilyen lehetGséget
teremteni.

A reklimpanelekre a gordiilé kidl-
litas anyaga kertlt: sportol6kat dbra-
2016 felvételek kiilonbozs sportigak-
bol, egészséges sportemberekrsl és
inkluziv sportokrél. Volt veliink sok-
sok sportold, aki nem latott, a pozso-
nyi konferencidn kéz, a gy6rin 1ib
nélkili asz6, Pozsonyban jégkoron-
goz6 1ab nélkil. A parajégkorongban
a jatékosok specidlis szankdban tl-
nek. A szlovikiai csapat kint volt Pe-
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kingben a paralimpidn, s egyik klub-
tarsuk, David Korman tartott ne-
kink el6adast Szdnkén Pekingig
cimmel. A latassérilt résztvevsk
megtapogathattik a szinkét — nya-
ron korcsolya helyett gorkorcsolyat
szerelnek ra. Elképzelem, hogy a ke-
rekesszékes fiatal, akik négy fal kozé
szorult, ennek a sportnak készénhe-
téen kiélheti minden mozgisigényét.
Az érsekdjvari paraiszé, Kemény
Viktor fényképe is rajta volt a pane-
len, & is élvezetes el6addst tartott Po-
zsonyban. Négyszemkézt megkér-
deztem résztvevsktsl, hogy ha djra
kezdhetnék az életiiket, vagy ha a ke-
ziikben lenne a déntés, hogy mit nél-
kiléznének, kezet, libat vagy szemet,
mindenki ugyanazt az dllapotot va-
lasztotta, amelyben él. Ez bizonyité-
ka volt annak, hogy teljesen kiegyen-
sulyozott, onmagukkal elégedett em-
berek. Akinek nem volt liba, azt
mondta, hogy nem tudna kéz nélkiil
éIni, akinek keze nem volt, 1ab nélkiil
nem tudna. Nagyon érdekes vildg.
Megszoktuk, hogy most panaszkod-
ni kell, ez a divat. Es ezek az emberek
nem panaszkodnak.

— Késziil kiadviny, amelyben 6sz-
szefoglaljdk a tapasztalataikat?

tandemtura

— Igen, a projekt lezarasaként késziil
egy haszndlati Gtmutatd, amelyben
megirndnk a tapasztalatainkat, hogy a
jovében mire kell odafigyelni, ha va-
laki hasonlé rendezvényt szeretne
szervezni. Az utolsé napon végigkér-
deztiik a résztvevdket és a szakembe-
reket. Utébbiak szerint a latét és a
nem latét rokonszenv alapjin kellett
volna Osszepdrositani, s id6t kellett
volna hagyni az ismerkedésre, hogy
természetes médon alakuljanak ki a
parok. A mi biciklisagyunk azt
mondta, hogy kilé, méret és fizikai
kondicié szerint kell a parositds. A 1a-
tassérilt elsGsorban bizalmi kérdés-
nek tartja, tehit maga szeretné kiva-
lasztani a tdrsat, akiben teljesen meg-
bizhat.

— Mit adott ez a program Reiter
Fléranak?

— Rengeteg 6nbizalmat. Korabban
voltak dolgok, amelyeket nem mer-
tem véllalni, vagy elutasitottam, mert
fizikai képtelenségnek gondoltam.
Meg vagyok gy6zédve réla, hogy
ezek utin nem lesz olyan projekt,
amelyre azt mondom, hogy lehetet-
len. A két hét, illetve hogy sikerilt
minden kihivasnak megfelelni és fizi-
kailag teljesiteni, nagyon segitett a lel-
kemnek. S féleg az, amit el6z8leg
nem is feltételeztem, hogy két-hdrom
nap milva mdr latni, hogy a vakok
hogyan viselkednek, mikor komfort-
érzetiik van. Lekopiroztam azoktdl,
akikrél gondoltam, jél csindljik, ho-
gyan viselkedjek. Eszrevettiik, hogy
szeretnék tudni, hogy éppen hol va-
gyunk; ki van el6ttik, mogottik,
ugyanugy, mint amikor egy laté bi-
ciklis korilnéz. Volt egy kidltasunk: a
»vol, voi, voi«. Valaki elkidltotta ma-
git, hogy »voi«, a tobbiek ravigtak,
hogy »voi, voi, voi, és akkor mar pon-
tosan tudtdk, kivel versenyziink, kit
eléziink. A gyakorlottabb pilétaktdl
lestem el, hogyan mondjak el az utas-
nak, hogy jobbra kukoricaféld van,
balra a varos, a hainburgi vir, egy nagy
keresztez6dés, hittérben a parkdnyi
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hegyek... Nagyon megerdltetd volt,
hogy négysziz kilométert nemcsak
letekerniink kellett, hanem végigbe-
sz€lni is. A gondolataim elkalandoz-
tak, aztin visszahoztak. Ereztem,
hogy itt vannak a harsfak, érezni lehe-
tett a levendulat, a pipacsot, a szell6t,
er6sodott a szél a Duna mellett. Egé-
szen mas, kifinomult érzékekkel jot-
tem haza, megtanultam, hogy nem-
csak a szemmel lehet litni.

Volt ennek a tdrinak mis jellegl
hozadéka is. Koriabban voltak olyan
pillanatok, amikor kétségeim voltak,
hogy mennyire tudom majd tartani
magam. Azt mondjik, az a legrosz-
szabb, ha a fogyatékos ember érzi,
hogy a masik sajnalja. De miutin ez a
csapat Osszerazodott, egy percig sem
jutott eszembe, hogy valakit is sajndl-
jak. Ugyanigy buliztunk: szombat
van, menjink diszkézni. Az més do-
log, hogy nem maradt rd er8, de a
szandék, az megvolt. Teljesen normé-
lis emberek, bariti volt a hangulat.
Nagyon remélem, hogy lesz folytata-
sa, és ha sikertil bel6le hagyomdnyt
teremteni, akkor egyre t6bb felvidéki
magyar fogyatékossiggal él6 jon el,
vagy lesznek, akik eljonnek pilétanak.
Onkéntesek jelentkezését is fogadjuk.

EE S
Uj emberek, wj kultirdk

A tara egyik résztvevdije volt a ma-
gyarorszagi Nagy Anikd, akinek az
uton Reiter Fléra is a kisér6i kozé
tartozott. Haldsan gondol vissza ra.
Rendkiviil j6 szervezékészségét, gon-
doskodé természetét, segitGkészségét
emelte ki. Aniké kordbban az aligld-
tok csoportjiba tartozott, most mar
gyakorlatilag vaknak mondhaté. Ko-
rasziilottként inkubatorba kertilt, oxi-
géntiladagolas miatt veszitette el a l4-
tasat. Jelenleg pszichol6gidt tanul Pé-
csen, kordbban jogot és gyogypeda-
gégiat Budapesten.

Elmesélte, hogy nagy divat a latds-
sérillteknek a testnevelés aldli felmen-
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tése, de szerencsére vele nem ez tor-
tént. A gimniziumban elkezdett lova-
golni, ez volt az elsé igazi kapcsoléda-
sa a sporthoz. El8sz6r 2012 januarja-
ban vett részt teljesitménytiirin, ame-
lyet egy nagyobb csoport latdssériilt
ember szdmdra szerveztek, 30 kilo-
méteres tavon. Tobb vakvezetd kutya
is volt veliik. Adott id6n beliil kellett a
tavot teljesiteniiik, rdaddsul szakadé
héban. Mindenkinek volt 14t6 kiséré-
je, a kutydkat elengedték — nekik is
megadtik a szabadsigot. ,J6 érzés
volt, a szabadsdg érzése — nyilvin
amellett, hogy koncentrdlni kellett,
nehogy elmaradjak az el6ttem hala-
détol. Még nagyobb szabadsdgot ad a
tutas: nagyon szeretek futni. Van Ma-
gyarorszagon a Latassériiltek Szabad-
id8s Sportegyestilete (Ldss), az 6 futi-
saikra jartam ki a vakvezetS kutyim-
mal és 1t kisérével a Margit-sziget-
re. A kutyit elengedtik, 6 is végigfu-
totta velunk az 5,3 kilométeres kort.”
Aniké azt is elmagyarazta, hogy al-
taldban a latdssérilt szeret belekarolni
a 14t6 emberbe. A vezetd egy 1épéssel
elétte halad, és ha elfelejtene szdlni,
hogy pl. 1épcsé kovetkezik, 6 akkor is
megérzi, hiszen el6tte megy. A na-
gyon profi futék nem karolnak egy-
masba, hanem egy kend8 vagy egy
specidlis kotél két végét fogjak.
Tandembkerékpérozni is ugyanezzel
az egyestlettel kezdett, kiilonboz6 ti-
rakon vett részt a szervezésiikben. Az,
hogy a mostanira eljut-e, az utolsé
pillanatig kétséges volt. Egészségi
problémdi adédtak, és a kutyajit sem
volt egyszerl elhelyezni tizenegy
napra. Végil minden megoldédott.
,Vasirnap délutin autéval kivittek
benniinket Bécsbe, a kerékpdrokat
egy mdsikkal hoztik utinunk. Mi,
néhdnyan latdssériltek utaztunk igy
Magyarorszagrol, a tobbi orszagbdl
kilonbozétéleképpen jottek, vonattal,
reptl6vel... A hétfé konferencidval
kezdsdott Bécsben. Délutin volt
World Café (strukturdlt beszélgetés,

amelynek célja elésegiteni a résztve-

vBk kozott a nyilt és szoros kapcsola-
tot egy témakor kapesdn — a szerk.)
mind az 6t orszdg résztvevdinek je-
lenlétében. Majd kiprébalhattuk a
tandemkerékparokat, és megprobal-
tuk sszerakni a parokat a kovetkezd
tiz napra. Az azért igényelt némi
szervezést. Fontos, hogy magabiztos
legyen a vezetd, hogy mekkora a silya
annak az embernek, aki hatul ul. Ha
egyenltlen a sulyelosztds, az nem
nyerd, és sajnos, volt is ilyen tapaszta-
las az elsé tekerés napon. Egy nap
konferencia, egy nap tekerés — igy
tortént.”

A terepet nem tartotta faraszténak
Aniké, hiszen sikvidéken mentek a
Duna mellett. ,,Szamomra a tira a ta-
vok és a meleg miatt volt inkibb f4-
raszt6. Napi dtlagban nyolcvan, de
volt, hogy akir 110 kilométert is
mentiink, ez igen sok. A Pirkdny—
Budapest szakaszon volt egy megil-
16hely, belementiink a Dundba kicsit
lehtiteni magunkat, ez kiilén élmény
volt.”

A biciklizés élményén tul is sok
mindenben gazdagodtak a tira részt-
vev6i. Anikénak tébbek kozott kivils
nyelvtanuldsi és -gyakorlasi lehet6sé-
get nydjtott. ,Rengeteg el6adast hall-
gattunk végig. A hivatalos nyelv az
angol volt, Bécsben németil beszél-
tem az ottani szervezdkkel, a csehek-
t6l megtanultam vagy 30 sz6t csehil.
Uj embereket, tj kultdrdkat ismertem
meg. Volt par holtpontom a tira kéz-
ben, hogy feladom, pl. a nyereg nem
volt til kényelmes, de nagyon 6riilok,
hogy végigesindltam. Az ember nem
mindennap ruccan ki Bécsbe, igye-
keztem gy alakitani az estéket, hogy
egy laté kisérével elmehessiink varost
nézni. A konferencidk is tébbnyire a
belvirosokban voltak, hogy minél
tobb ember felfigyeljen a plakdtokra,
amelyeket hiztunk magunk utin.
Nagy pezsgés, nylizsgés volt, ezért
most nagy az (r bennem — de egyszer
minden véget ér.”

T.E.
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Jo volt megint egydtt lenni

Juliusban ismét 6sszegytiltek az iro-
dalom- és dalkedvel$ fiatalok a Ga-
linta melletti Taksonyban, hogy
megmutassdk, mit tudnak, mikézben
sziileik és segit6ik tirsasigaban eltol-
tenek egymadssal egy kellemes napot.
Meészaros Marta, a telepiilés polgar-
mestere szivélyesen fogadta a vendé-
geket, és 6romét fejezte ki, hogy a
taksonyi mtivelédési hiz mar méso-
dik alkalommal ad otthont ennek a
csoddlatos rendezvénynek, ezzel tudja
timogatni & és az Onkormdnyzat.
Mint mondta, j6 érzés, jéindulat, se-
gitség és szép sz6 nélkil az élet mit
sem €r.

A tizenharmadik versfesztivilt a
Galintai Ertelmi Sériilteket Segits
Tarsulds és a Carissimi Nonprofit
Alap szervezte. Zseliztd] Szencig so-
kan eljottek azok koziil, akik kezdet-
t6l részesei, ugyanakkor olyan 1j sze-
replSket is koszonthettiink koriink-
ben, akik miutin hirét vették az ese-
ménynek, maguk is szerettek volna
bemutatkozni rajta. Hallottunk meg-
hatd, szomorkas kolteményeket, ma-
sok viddm produkciékkal nevettették
meg a kozonséget. Egyarant tapsol-
hattunk klasszikusok és kortdrs szer-
z8k miveinek, s a Petéfi-emlékév al-
kalmabdl természetesen a koltGorids

verseibdl is sokan vélasztottak. Foly-
tatva a hagyomanyt, Mésziros And-
rea tandrng 6sztonzésére ismét eljot-
tek a galdntai Kodaly Zoltin Gimna-
zium tanuléi. Sz6cs Emese énekkel,
Stész Maria és Téth Dani néptanccal
teremtett remek hangulatot, és siker-
rel oldotta egyes szereplék limpala-
zat. Businszky Maté a zsdriben is
helytéllt, emellett szavalattal és bi-
vészmutatvannyal —szérakoztatta a
nagyérdemdit. A zs(iri tagja volt még
Zupko Miria és Zsid6 Janos a Caris-
simi Nonprofit Alap képviseletében,
valamint Bodri Eleonéra radis szer-
keszt6-misorvezets, akinek kedves
hangjat mindenki ismerte. Most sze-
mélyesen is taldlkozhattak vele. Meg-
hatottan hallgatta végig és értékelte a
produkcidkat. ,Elsé alkalommal va-
gyok ezen a rendezvényen. Mar régé-
ta késziiltem rd, mert hallottam r6la,
és mindig nagyon j6 hire volt; s mivel
én is szavalé vagyok — szavaloként
kezdtem a pélyafutasomat —, kivincsi
voltam, hogy ezeknek a fiataloknak
mit ad az irodalom, a kényvek, versek,
a proza, a mesék. Megtapasztalhat-
tam, hogy nemcsak 6nmaguknak sze-
reznek ezzel 6romet, hanem a hallga-
tésagnak is. Le a kalappal, fantaszti-
kus és meghatd, emellett viddm el8-

A zs(ri. A kép jobb szélén Pék Anna, a galantai szervezet elndke.
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adasokat is hallhattunk. Készonet a
sziil6knek és a pedagdégusoknak, akik
ezeket a fiatalokat felkészitik, segite-
nek nekik a széveg megtanuldsiban.”

A fellépdk, akik hossza hetekig ké-
sziiltek a bemutatkozasra, munkdjuk
megérdemelt jutalmaként élvezhették
Petsfi Sindor A helység kalapacsa ci-
ml komikus eposzit. Gal Tamais
szinmiivész nagyszer el6adisaban
kovethették végig széles tenyert Feje-
nagy, azaz a helység kalapdcsa, sze-
mérmetes Erzsok, a lagyszivii kdntor
vagy Haranglib, a fondor lelkiilet(
egyhdzfi torténetét.

Ahhoz, hogy az élményekkel teli
nap megval6sulhasson, sokak munka-
jara, timogatasdra volt sziikség. A ga-
lantai szervezet anyukai finom siite-
ménnyel kedveskedtek, a taksonyi
polgarmester asszony a falu szil6tté-
nek, Viktéria Ella Medekovanak Jojé
papagij kalandjai cimd konyvét ajan-
dékozta a szerepléknek, Bérdos Ag-
nes televizids szerkeszté ugyancsak
kényvvel, Balla Igor, a Kobold zenekar
vezetGje konyvvel és CD-vel lepte
meg a fellépsket. A Slovnaft Rt. pedig

anyagilag timogatta a rendezvényt.

* k%

A nagysziilGi szeretet

A parkanyi Téth Attila talin egy-
szer sem hagyta ki a versfesztivilt.
Kezdetben nagyszilei kisérték el, 6t
éve azonban mdr csak a nagypapaja;
nagymamdja ugyanis varatlanul el-
hunyt. Szomoru torténetiiket a 83
éves nagypapa, Simon Istvin mesél-
te el.

Eletiiket tragédidk sora arnyékolta
be. Két linyuk és két fiuk volt. Egyik
vejuk, Attila édesapja a parkanyi pa-
pirgyarban szenvedett halilos mun-
kabalesetet. Tiz évvel késébb, 1998-
ban Attila silyos beteg édesanyjit is
elveszitette. Pista bacsiék linyuk hala-
la utdin magukhoz vették a tizennégy
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sorsok

Nagypapa és unokaja

éves Attilt és nyolcéves 6cesét. , A ki-
sebbik lanyunk meg a fiunk is otthon
volt még, amikor befogadtuk az uno-
kdkat, de nem akartuk, hogy gyer-
mekotthonba keriljenek” — magya-
razza.

A fiatalabbik unoka azéta csalidot
alapitott, Attila, aki gyermekkori agyi
bénuldsban szenved, végig nagysziilei
szereté gondoskoddsdra szorult, és a
nagymama haldla utin megint el kel-
lett gondolkodni a jovéiérdl. A fele-
ségem 6todik éve lesz, hogy meghalt.
Epével mitotték, és szovédmény 1é-
pett fel ndla. Korabban megbeszéltiik,
hogy amelyikink megmarad, Attila
azzal lesz. Mikor magunkra marad-
tunk — én vagyok a gyimja —, arra
gondoltam, hogy elmegytink valame-
lyik 6regotthonba, hogy hozziszok-
jon ahhoz a kornyezethez. De a 1a-
nyom nem engedte. Ameddig birom,
csindlom, ha meg mar nem fogom
birni, majd & elvallalja. Arrdl sz6 sem
lehet, hogy valamilyen intézetbe ad-
jam. Azt mondja a lanyom, tartozik
annyival a testvérének, hogy magihoz
vegye a fidt. Parkanyban €I, minden
vasdrnap eljon f6zni, hét kézben pe-
dig én megfézok. A mosis sem gond,
hiszen van moségép, belerakom a ru-
hat. Neki sem él a férje, munkaba me-
net Osszeesett és meghalt. Az egyik
fiunk szintén a papirgyirban halt
meg; jott egy nagy vihar, és ricsapé-

dott a vaskapu. A mdsik fiunk Muzs-
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lan lakik, oda nésiilt. Miéta meghalt a
teleségem, ketten élink a kétszobds
lakdsban. Attila naphosszat a szdmi-
t6gép elétt il, a Danké radié a min-
dene, meg a sport a tévében. Ha éne-
kesek jonnek a kultirhazba, eljarunk
a fellépéseikre. Sajnos, a kornyéken
nincs olyan magyar intézmény, ahol
egész nap ellehetne.”

Attila kedves, udvarias fiatalember.
Erdeklédésemre, hogy hogyan jon-
nek ki a nagypapaval, azt felelte: ,K6-
szonom, jol élink. Ha Teri néni
(Sztics Teréz, a Parkanyi Ertelmi Sé-
rilteket Segité Térsulds elnoke — a
szerk.) hiv, jarok napkozibe. A vers-
tesztivalra mindig késziliink, tavasz-
szal az anydk napjara és karicsonyra
is. Vagy a tanité néni (Hajtman Kor-
nélia tanité néni a Carissimi szimos
rendezvényére elkisérte védenceit.
Idén el6szor mar nem jott el a vers-
tesztivalra, és augusztusban, 86 éves
koraban elhunyt. Sokunknak fog hia-
nyozni.— A szerk.), vagy Kara Marika
tanitja a verseket. Marika kerekesszé-
kes, és mikor vonattal joviink a vers-
tesztivalra, sajnos, nem tud eljonni.
Ha otthon vagyok, vagy szamitézok,
vagy tévézek.”

A nagypapa még hozziteszi, hogy
Attila otthon nem nagyon beszédes,
ha 6 nem szélna hozza, képes volna
napokig hallgatni. A jarviny miatt a
klubba is kevesebbet jartak. A sors-
csapésokat pedig el kell viselni.

»Nyugtalanit,

ha nem tudok segiteni”

Bakular Péter Marcelhazirdl érke-
zett a hugaval, Kecskés Erzsébettel.
El8szor vesznek részt a versfesztiva-
lon, de szemmel lithatéan mindket-
ten jol érzik magukat. Kecskés Erzsé-
bet, akinek a csalddjaban él Péter,

készségesen beszél életiikrdl.

— Nagyon tetszik a versfesztivél, és
orulok neki, hogy van ilyen. A szerep-
16knek is 6rom. J6l érzik magukat, hi-
szen ez nem verseny, hanem lehets-
ség a bemutatkozasra; csalidias az
egész. Peti is szivesen jott, szeret fel-
lépni. Nehezen tanul szoveget, de
amit tud, azt ortl, ha eladhatja. Szi-
vesen énekel, rajzol.

—Mikor fogadtik be a csalddjukba?

— Sziileink régen meghaltak: apu-
ka 1986-ban, anyuka 2004-ben, de
6 is beteg volt, megviselte apuka
hirtelen haldla. Petit magunkhoz
togadtuk, velink van mindig, mi
gondozzuk. Ez teljesen természetes,
mert a csalidban mindkét részrél
voltak fogyatékos csalddtagok. Nem
adtik be 8ket idgsotthonba, pedig
akkoriban még gondozisi segély
sem volt. Edesanydm testvérét is
gondoztuk, nalunk élt. Mikor édes-
anyim megbetegedett, a masik test-
vér folytatta a gondozisit. Edes-
apam csalddjaban szintén volt ilyen
csaladtag, 6t is a lanytestvér latta el.
En a sziiletésem 6ta Peti mellett va-
gyok. Harom évvel vagyok fiatalabb
nala. Egytitt tanultunk meg beszél-
ni, szoktunk le a pelenkérél. Anyu-
kiam szerint én tanitottam meg be-
sz€Ini, de mdr elbtte is jartak vele
kezelésekre, fejlesztésekre Pozsony-
ba pszichidtridra, neurolégidra. Az-
zal, hogy megsziilettem, valészind-
leg az lett a kiildetésem, hogy ha a
szlileink nem lesznek, legyen, aki
tovabb fog torédni vele.

— A csalddja hogyan reagilt?
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— Szerencsére a férjem elfogadta, a
gyerekeim pedig egytitt néttek fel ve-
le. Petinek mdsodik gyerekkora volt,
mikor veliik jitszott: teljes dtélte. A
fiaim is elfogadtik. A kisgyerek ugy
né 16l, hogy nem tesz kiilonbséget az
emberek kézott: nem azt nézi, hogy
ki kicsoda, hanem hogy mit csinal.
Mindketten egyetemi végzettséglek,
tehat Peti nem hétréltatta 6ket sem-
miben.

— Férjében nem meriilt fel, hogy in-
kabb adjdk intézetbe Pétert?

— Obenne nem, hamarabb bennem,
mert én mar jobban el voltam faradva.
Gyerekkoromban kicsit hdtranyos,
megbélyegz6 volt, mivel abban az

idében még nem fogadtik dgy el a
sériilt gyerekeket, mint most. Oriilok
neki, hogy ilyen irdnyba fejlédik a vi-
lag: nincsenek gy elszigetelve, mint
annak idején, és ugyanigy jarhatnak
iskoldba.

— Miért véltozott meg a vélemé-
nye?

— Az orvos tandcsai sokat segitettek,
és mar voltak tdmogatdsi lehet6ségek.
A bevételink azonban nem volt ele-
gend§ arra, hogy otthon maradjak vele.
Ott volt a két fiunk, dolgozni kellett.
12 6ras miszakokat véllaltam, hogy a
térjemmel tudjunk valtakozni. Sokszor
hétvégén is mentem. A gyerekek is
tudtak neki ebédet adni, birmiben se-

Mészaros Marta polgarmester konyvet ajandékoz Szlics Gabornak.
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gitettek. A csaldd teljesen egytittmii-
kodatt a vele val6 torédésben.

— Péter hogyan fogadta, hogy a csa-
ladjukba keriilt?

— Nem tortént nala nagy véltozis,
hiszen mindig nalunk volt. A csaladi
hazban lakunk, anyukdm is itt volt ve-
link. A legnehezebb idészak akkor
volt, amikor a két gyerek még apré
volt, s anyukardl és Petirdl is gondos-
kodni kellett. Sokat segitett nekiink
lelki dolgokban a pszichiater, akihez
jartunk. Pétert Ugy tudta irdnyitani,
mintha az apja lett volna.

— Utélag sem bdnta meg? Nem
sinylette meg a csalddi életiik?

— Nem bédntam meg. Biztos, hogy
volt az életiinkre hatdssal, de nem
olyasmi, ami viléok lett volna. Orok
gyerek, mindennek tud ortilni, kicsi-
ségeknek is. Van ennek elénye is. A
szeretet, amelyet 6 tud adni, megfi-
zethetetlen. El kellett fogadni, ndlunk
ez természetes. Hogy mit hoz a j6vé,
nem tudjuk. Ha egészséglink lesz,
minden igy marad.

— A munkdjit milyen médon befo-
lydsolta a helyzetiik?

— Most a férjem lett a testvérem
gondozdja. Az élettapasztalatom so-
kat jelent a jelenlegi munkimban:
szocidlis terepmunkasként dolgozom.
Segitlink a hatrdnyos szocidlis helyze-
teknek, munkanélkilieknek, bete-
geknek, nyugdijasoknak, fliggéknek,
eljarunk csalaidokhoz. Kézgazdasigi
kozépiskolat végeztem, konyvelSként
is dolgoztam, s ezeket a tapasztalatai-
mat szintén tudom hasznalni a végre-
hajtisok sordn, vagy ha adminisztra-
tiv teend6k adédnak. A munkam tet-
szik nekem. Szivbdl segitek, 6ruldk is,
ha tudok. Ez még a gyerekkoromban
alakult ki, mert mindig arra neveltek,
hogy a testvéremnek segiteni kell.
Azért hituliitdje is van, mert van ben-
nem késztetés, hogy segiteni kell, de
eléfordul, hogy én keriilok hatranyba.
Oriilok, ha segithetek, és nyugtalanit,
ha nem tudok.

(t)
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X. Grace Kupa

Nemzetkozi talalkozé Nagypakan

Tiz éve alakult meg a nagypakai
Grace — mozgidskorldtozott és egész-
ségkdrosodott emberek egyesiilete.
Az alapiték ebbél az alkalombél iin-
nepségsorozatot terveztek, melynek
nyitinya az egészségkdrosodott és
mozgaskorlitozott emberek nemzet-
kozi taldlkozéja volt julius elején. Ek-
kor tartottdk meg a X. Grace Kupit
és a P2P — a mozgidskorlitozott fiata-
lok tarsadalmi inklizidjanak és sze-
repvillaldsinak erdsitése a kortrs se-
gités erejével elnevezési Erasmus+
projekt zarérendezvényét.

A j6 hangulatd, eseménydus talal-
kozét sok vendég megtisztelte jelenlé-
tével. Eljott Zuzana Stavrovska fo-
gyatékossagtigyi biztos, Szabé Laszld,
a Magyar Paralimpiai Bizottsig elno-
ke, Samuel Rogko, a Szlovik Paralim-
piai Bizottsdg fétitkdra, magyarorsza-
gi és szlovakiai civil szervezetek kép-
viseli.

A sportolni szeretdk tobb kategorid-
ban prébalhattdk ki tudasukat; dllapo-
tuk sulyossdgatol fliggéen valaszthat-
tak a kiilonboz6 sportagak koziil. Ifja-
sagi kategériat is inditottak. Volt asz-
talitenisz, boccia, asztali foci (csocso),
célba dobds (darts), fjaszat, futball. Az
egészségmegbrz6 programba a tatai
Ahi Jéga Egyesiilet elnoke, Bacsardi

J6zset vonta be az érdekléddket.

Egységben az eré

LEgy évtized egy civil szervezet
életében sokat jelent, tébbek kozt azt,
hogy létrehozdsa nem volt hidbava-
16” — mondta kdszontéjében Sarkozi
Tibor elndk, akivel a rendezvény utin
megprobdltuk feleleveniteni az eltelt
id8szak torténéseit. A multidézést ki-
csit messzebbrdl kezdtik.

— Somorjin a Civilizaciés Betegsé-
gekben SzenvedSk Szoévetségének
199916l lettiink tagjai a feleségem-
mel, Irénkével. Hossza évekig alelnok
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voltam ott, majd 2011-ben ugyancsak
Somorjin megalapitottam a Testi Fo-
gyatékossaggal El6k Szovetségének
helyi szervezetét. Az érdekvédelem
mellett kiemelten a sporttal szerettem
volna foglalkozni, de a tagsig mar
idésebb volt, és ezt az iranyvonalat
nem tudtdk véllalni. Ezért Irénkével
azon gondolkodtunk, hogy koézsé-
glinkben, Nagypakan is sokan kiisz-
kédnek betegséggel, fogyatékossaggal,
probaljuk meg itt. Igy alapitottuk meg
2012 novemberében a Grace Egyesti-
letet. Az indulds nehéz volt, mert nem
volt pénziink, de a polgirmester, Ivan
Senan és az 6nkormanyzati tagok se-
gitettek, s azéta is minden évben
megkapjuk t6litk az alapmiikodéshez
szilkséges tdmogatdst; ezért nagyon
halasak vagyunk. Viszonzdsul mi is
segitiink a falunak. Részt vesziink a
szépitésében, rendezvényeken segi-
tiink. Legutdbb kitisztitottuk az évo-
daban a kisagyakat, az 6voddban és az
iskoldban a szényegeket.

— Hogyan futott fol a tevékenysé-
gik?

— Mir a Grace megalakuldsa el6tt
sikertilt kiépitenem egy kapcsolat-
rendszert, igy nem kezdtik légires
térben. Minden civil szervezet felé
nyitottunk, s ez orszdgos és nemzet-
kozi szinten is meghozta gyiimolesét.
Megtapasztaltuk, hogy egységben az
erd. Vannak partnereink Gy6rben, Ta-
tin, Tatabanyan is. 2017-ben Hideg-
héthy Andrea kozvetitésével egytitt-
muik6dési megallapodast kotottink a
Csepel-szigeti Fogyatékosok Sportjat
Szervez6 Egyestilettel (Csefosz) — ve-
lik is azonnal megtaldltuk a kozos
hangot. Minden évben kozosen pa-
lydzunk — tobb-kevesebb sikerrel — a
Nemzeti Egyiittmikodési Alapnal.
Legutjabb partnereink a dunavarsanyi
Szolgilatiban  Reformatus
Missziéi Alapitvany és a téti Egy
»2Mas” Létért Alapitvany.

Isten

Sport- és egészségmeglrzo, érzéke-
nyité és kulturdlis rendezvényeket
szerveziink kiilfoldi és itteni egyestile-
tekkel, szocidlis otthonokkal s a koz-
ségtinkben miik6ds szervezetekkel. A
sziikséges anyagiak el6teremtésére pa-
lyazni szoktunk — ebben Hideghéthy
Andrea van nagy segitséglinkre —,
tobbek kozott Nagyszombat megyé-
nél is. Jelenleg hatvanot tagunk van, a
létszam béviilésével a Csallokozben
helyi csoportjaink alakultak.

Miar az induldskor létrehoztunk egy
ifjasagi csoportot Grace Junior néven,
melynek elnoke unokank, Petrovics
Vivien. Tagjai egészséges fiatalok, akik
segitenek integralni a fogyatékossag-
gal él6 embereket. Csak szdlni kell
nekik, és jonnek, pedig tobbségiik mér
nem is lakik a faluban. Ot-hat fiatal
minden rendezvénylinkén részt vesz,
segitenek a szervezésben, a helyszin
el6készitésében, helyiikre kisérik a
versenyzdket, keziikbe adjik az eszko-
zoket...

Az egyesileten belil miikods
sportklub 2016-ban tagszervezete lett
a Szlovdkiai Mozgiskorlitozottak
Sportszovetségének, s tobbek kozott
az orszagos asztalitenisz-bajnoksag-
ban is részt vesziink.

2015-ben beléptiink az Egészség-
karosodottak Szlovikiai Szovetségé-
be, egy évre rd pedig Ory Péter segit-
ségével Nagypaka székhellyel megala-
pitottuk a Felvidéki Fogyatékkal Elsk
Szovetségét (Fefosz), mely a fogyaté-
kos embereknek nyujt érdekképvise-
letet. A Felvidék nyolc régiéjdban re-
giondlis egyestletet szeretnénk létre-
hozni, amely 6sszefogna az ott €16 fo-
gyatékos embereket. Els6ként a Csal-
16kozi Regiondlis Egyesiiletet alaki-
tottuk meg. A kovetkezs kassai szék-
hellyel lesz.

— A sport mellett egyre nagyobb
figyelmet forditanak az érdekvéde-

lemre.
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Balrél: Hideghéthy Andrea, Szab6 Laszld, Samuel Rosko, Zuzana Stavrovska,
Scherhaufer Michaela, Sarkozi Tibor és Ory Péter (Czucz Julia felvétele)

— Nagyon j6 kapcsolatot dpolunk
Zuzana Stavrovskd fogyatékossig-
lgyi biztossal. Ehhez a szerencse is
hozzisegitett benntinket, mert par
éve a szomszédsigunkba koltozott.
Ha csak teheti, részt vesz a rendez-
vényeinken. Ugyancsak egytttm-
kodink Scherhaufer Michaeldval, a
Svet mobility ('a mobilitds vilaga)
Pt. igazgaténdjével, aki a fogyaté-
kossagligyi biztos csapatdban is dol-
gozik. Tagjaink barmikor fordulhat-
nak hozzdjuk szociilis és jogi tand-
csért. A rendezvényeink utdn is lehe-
téség van beszélgetni veliik, min-
denki elmondhatja a gondjit, és 6k
megprobdlnak segiteni. Michaelaval
Gszre szocidlis tandcsaddsi napot
szerveziink. Kobol Tibor szocidlis
tandcsado is a segitink kozé tarto-
zik.

— Hogyan 6sszegezné ezt a tiz
évet, mennyire tartja sikeresnek?

— Minden rendezvényiinknek na-
gyon j6 a visszhangja, csalddias a
hangulat, jél érzik magukat az em-
berek. Oriilok, hogy rengeteg fiatalt
be tudtam vonni, segitGket és fogya-
tékossaggal él6ket egyarant. Utébbi-
akat nem volt kénnyi kimozditani a
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négy fal koziil, de ma mar 6k kérde-
zik, hogy mikor lesz rendezvényiink,
mikor johetnek.

— Nagy segitség a csalddja. A fele-
sége is részt vesz az egyesiilet mun-
kdjéban.

— Irénke a hittérmunkit végzi,
amit sokan nem is litnak. Elgkészi-
teni a helyet, biztositani az étkezést.
Vivien unokdnk is nagyon tigyesen
tud szervezni, sajnos, hozzink ha-
sonléan neki is, és a lanyunknak is
vannak egészségi problémadi. De me-
gyunk elére, s csindljuk.

— Megérte a sok befektetett ener-
gia?

— Nagyon sokat adott nekiink ez a
tiz év, csak jot tudok réla mondani.
Voltak akadilyok, sokszor titkoztiink
falba, de lekiizdottik a nehézsége-
ket. Sokan timogatnak benniinket, s
ha van kell§ hattér, ha litjuk, hogy
elismerik a munkdnkat, akkor mdr
nagyobb énbizalommal végezhetjiik.
A sport és az egészségmeglrzés
mellett még nagyobb teret szeret-
nénk adni a szocidlis és jogi tandcsa-
ddsnak, érdekvédelemnek. A vissza-
jelzések inspirdlnak benninket,

hogy folytassuk.

tarsadalmi inklUzio

* ok ok

A k6z6s munka

meghozta gytimolcsét

A P2P Erasmus+ projektrdl la-
punkban is tébb izben beszimoltunk.
alkalmabél Hideghéthy
Andrea projektmenedzserrel, a Szo-

Lezarisa

vetség a Kozos Célokért tarsulds
Ugyvezet$ igazgatdjaval beszélget-
tiink.

—Hogyan kapcsolédtatok be a pro-
jektbe?

— 2018-ban megkeresett a magyar-
orszagi Mozgaskorlitozottak Egye-
sileteinek ~ Orszdgos  Szovetsége
(MEQOSZ), és felkért benniinket,
hogy legytink benne felvidéki partne-
re. Mozgaskorlitozott fiatalok felku-
tatdsa volt a cél, hogy aztin Onsegité
csoportokat alakitsanak ki. A projekt
tobb szakaszbdl 4llt, és 2019 marciu-
saban a sziikségleteket felmér6 kérd6-
ives kutatdssal indult. A tapasztalati
szakértként bevont fiatalokkal ké-
s6bb is egyiitt dolgoztunk. Felhivast
tettiink kozzé, toborzdsba kezdtlink,
beszélgetéseket tartottunk. Nagyon
nehéz volt, mert a tervezett progra-
mokat tobbszor el kellett halaszta-
nunk a koronavirus-jarvany miatt. Az
els6 csoportos talilkozds online valé-
sult meg a romdaniai és a magyarorsza-
gi partnerek bevondsaval. A kommu-
nikécié nyelve a magyar volt.

— Azért sem lehetett egyszerd fel-
kutatni ezeket a fiatalokat, mert nem
tombben élnek, hiszen Szlovdkia ma-
gyarlakta déli része egy elhtiz6do sav.
Hogyan reagiltak a megkeresésetek-
re? Voltak koztik elutasitéak?

— Vegyes volt a fogadtatis. Voltak,
akik szivesen csatlakoztak volna, de
akkori élethelyzetiik nem tette lehe-
t6évé. Masok nagyon nyitottak voltak,
és ortiltek a lehet6ségnek, s olyanok-
kal is talalkoztunk, akik ugyan érdek-
16dést mutattak, szivesen jottek volna
a tarsasdgba, de nem tudtik atlépni a
korlataikat. Nem mertek kimozdulni
a komfortzéndjukbdl. Aztin voltak,
akik nem tartottak magukat mozgis-
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esemeny

korlatozottnak: gy érezték, hogy tel-
jes életet élnek, dolgoznak, iskoldba
jarnak, ezért nem akartak részt venni a
projektben. Hatalmas felméré munka
utdn 6t fiatal mutatkozott nyitottnak,
és részt akart venni.

— Miért a Grace-szel egyiitt tartot-
titok a zdarérendezvényt?

— Sarkozi Tiborékkal 2015 6ta dol-
gozom egylitt, kdzosen inditottuk el a
Felvidéki Fogyatékkal Elsk Szovetsé-
gét. Kordbban nem volt tapasztalatom
togyatékossiggal €16 emberekkel valé
kapcsolattartdssal. Az & programjai-
kon keresztiil sikeriilt tapasztalatokat
szereznem ¢és kapcsolatokat kiépite-
nem. A SZAKC ernydszervezet, nem
specializalédott a mozgaskorlitozot-
takkal val6 foglalkozisra, ezért 1ép-
tiink szorosabb kapcsolatba egy szak-
mai szervezettel. Az egyiittmakodés-
ben az a legjobb, hogy tudjuk egymast
segiteni.

— Mit szerettetek volna felmutatni
a zdrérendezvényen?

— A projekt elérehaladasit szerettiik
volna bemutatni szakembereknek és
érintetteknek. Kozéleti szerepldket,
civil szervezetek vezet6it, iskolaigaz-
gatokat, pedagégusokat hivtunk meg,
akik munkdjukban hasznositani tud-
jak az elért eredményeket, tapasztala-
tainkat, illetve érintett személyeket,
kalfoldi résztvevéket, magyarorszagi
egyesiletek képviselsit. A projekt
szlovakiai szakmai vezetGjeként be-
mutattam az elért eredményeket,
majd interaktiv médon kapesoltuk be
a résztvevdket. Az tizendfalon pozitiv
tizeneteket lehetett kiildeni a jelenlé-
v8knek. Az ability parkban érzékenyi-
t6 feladatokat lehetett kiprébalni, és
volt é16 konyvtar. A projekt érdekessé-
ge, hogy a fiatalok interaktiv, sajt ta-
pasztalaton alapulé tanulsi médszer-
rel vettek részt a személyiség- és Onis-
meret-fejlesztésben, a csoportalakitds-
ban a csoportdinamikai hatdsoknak a
megtapasztaldsival. Az €16 konyvtdr is
ennek a tréningmddszernek az egyik
eleme. Lényege, hogy az élettorténe-
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temet, személyes konyvemet from, ci-
met is adok neki. A beszélgetGpartne-
rek nem olvassik a koényvet, hanem
beszélgetnek velem a torténetemr6l.
Hérom fiatalember — Nagy Gébor
Ekelrdl, Izsét Gabor Dunadjfalubél
és Hir Sdandor Nagymegyerr6l — vett
részt a programon, mindhdrmukkal
lehetett beszélgetni.

— Lesz-e folytatds?

— Mindenképpen lesz. Ahogy a
projekt vége felé kozeledtiink, a moz-
gaskorlatozott fiatalok igényeit, lelke-
sedését latva, veliik egyeztetve, a prog-
ram céljat is figyelembe véve készitet-
tiik el§ a folytatast. A SZAKC pilya-
zatot nydjtott be Nyitra megyéhez
egy érzékenyit6 napnak a megvaldsi-
tasara. A parkdnyi fird6ben jalius 12-
én tartottuk meg, mér a projekt leza-
risa utin. Egy nagyon jé egytittmi-
kodés kialakitisinak a kezdete volt.
Hogenbuch Endre igazgaté nyitott
volt, és visszavar benntinket. Tovabbi
folytatisa a projektnek az lesz, hogy
azokkal a fiatalokkal, akiket sikertilt
telkutatnunk, minden hénapban sze-
retnénk egy mentoréldsi alkalmat tar-
tani, ahol beszamolnak az eredménye-
ikrdl, otleteikrdl, terveikrdl és azokrol
a kozos dolgokrdl, amelyeket egyiitt
akarunk megvaldsitani.

—Meglitisod szerint azoknak, akik
bekapcsolédtak, mit adott ez a lehe-
téség?

— Az részt vevd fiataloknak mar ko-
rabban kialakultak bizonyos készsége-
ik, ezeket fejlesztettiik tovdbb; tehdt
nem nulldrél indultunk veliik. J6 volt
latni, hogy nyilvinos szereplést mer-
tek vallalni: felkésziilten ki tudtak ilni
egy csoportba, kérdezni lehetett tslik,

a kiviildllonak is érthetéen tudtak be-
sz€lni érzéseikrél, tapasztalataikrol, le-
kototték a kozonségik figyelmét.
Fontos cél volt, hogy a tirsadalmi sze-
repvéllalast er6sitsiik benniik, s tudjak
érvényesiteni érdekeiket. A kozos
munka meghozta gylimoélesét, mert
helyt tudtak dllni azokban a felada-
tokban, amelyek elé allitottuk Sket. A
parkanyi érzékenyité napon is meg
tudtak szélitani a strandfiird8 vendé-
geit, be tudtik mutatni egy-egy fel-
adatban, hogy milyen hatrinnyal ho-
gyan lehet egytitt élni.

— Téged mivel gazdagitott a velikk
toltott idszak?

— Nemcsak szakmai vezetSként vol-
tam jelen, hanem trénerként is. Az el-
s6 mentordldsi alkalom Gérdonyban
volt, kilencnapos bentlakdsos tréning.
Ott ismerkedtiink meg a hdrom or-
szagbeli résztvevkkel. Utdna volt
még két Stnapos taldlkozd, az egyik
itt, Egegen, a masik megint Géardony-
ban, mert Romanidba a jarvanyhely-
zet miatt nem tudtunk elmenni. Er-
zelmileg, mentalisan, emberségbdl so-
kat kaptunk akér trénerként, akar ve-
zetSként, latva az aktiv életmddjukat
ezeknek a fiataloknak, akik nem en-
gedik, hogy testi hatrinyuk befolyd-
solja az életiiket. Ez mind olyan emé-
ciékat adott, hogy szavakba nem is
tudndm foglalni. Lendiletet adott, el-
kotelezettséget, hogy még inkdbb se-
gitstink azoknak, akik elszigetel6dnek,
hogy lissdk: érdemes aktivan bekap-
csolédni a tdrsadalmi folyamatokba.

Nagyon jé volt veliik dolgozni. Re-
mélem, hogy tudjuk kozdsen tovabb-
vinni.

(t)

A fogyatékossdgiigyi biztos hivataldhoz magyar nyelven is lehet panasszal

fordulni, érdemes élni a lehetdséggel.
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Onkéntesként Finnorszagban

A finnek semmin sem csoddlkoz-
nak. Teljesen természetesnek veszik
példaul, hogy egy magyar — jelesil e
cikk iréja — a finn t6varostdl 500 kilo-
méterre es6 Ouluig repil, hogy aztin
ott egy 2500 lelket szdmldls, csondes
kis falu idésotthonaban 6nkéntesked-
jen két hénapon édt. A finneknek ez a
szemlélete az elfogaddsi készségiikbsl
ered: természetesnek veszik, mi tobb,
segitik is a masik ember dontését. Két
napba sem telt, s akadt egy helybeli,
aki a fuvarozdsomat villalta, egy
szomszéd, aki a kemence f(itésében
segédkezett, s egy masik, aki rendsze-
resen elhozta a napi Gjsdgot.

Aprémunka és hivatds

Az ATTENDO-hélézat utajirvi
otthondban pedig kifejezetten 6riiltek
a kisegit6 munkaerének. Még akkor
is, ha 6nkéntesként csakis bizonyos
aprémunkdkat lithat el az ember, a
szakmai felkésziiltséget igénylS fel-
adatok a hivatisos gondozdékra harul-
nak. De azzal, hogy eggyel tébben
kovetik az otthonban €16k kivansagit,
szorgoskodnak az érkezésnél, segite-

1
111!

Marja Nappa igazgato és a szerz6
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nek a sétindl, a hivatisosaknak tobb
és nyugodtabb idejiik jut a fontos ten-
nivalékra, vagy akar csak egy szussza-
nasra két munka kézott.

Megérkezésemkor épp tartott a
finn dpoldk sztrijkja: kozép-eurdpai
kollégdikhoz hasonléan 6k is maga-
sabb bért, nagyobb megbecsiilést és
jobb munkaidé-beosztast koveteltek.
Marja Nippd igazgatond is csak talal-
gatott, hogy a szerz6dések esedékes
megujitasakor hiany embere marad...
Bir munkabesziintetés Utajirviben
nem fenyegetett.

Ez az otthon ugyanis maganintéz-
mény: szolgaltatdsat a helyi onkor-
manyzatnak adja el, az igénylék pe-
dig a polgirmesteri hivatal listijin
varakoznak. S mint ilyenben, a ké-
rilmények is jobbak, mint az dllami
tenntartdsiakban: az dpoldk és a ki-
segit6k tobben vannak, a fizetések
magasabbak, az ellitds szinvonala-
sabb. Kinalata csakis egy magasabb
nivéji magyar magin- vagy egyhazi
otthonéhoz mérhets. Am a gondo-
zottak helyzete és a gondozdk terhe
nem kilénbozik.

=t

]

A finn id8sek taldn késébb jutnak el
oda, ahova a magyar tarsaik: megko-
pik az emlékezet, akadozik a jdris,
megsokasodnak az egészségi gondja-
ik... Az dpoldk pedig ugyanigy bele-
tiradnak a napi t6rédésbe, mint itt-
honi tarsaik. Férfi apolé Finnorszag-
ban is kevés akad, bar Utajirviben ha-
rom is van bel6liik. A helyiek szerepét
pedig mind gyakrabban veszik it be-
teleptlSk: a finn kollégak mellett hd-
rom Fiilop-szigeteki fiatallal dolgoz-
tam egyutt.

Ami magyar — kozép-eurépai —
szemmel feltting, az az épiilet célszerd
tervezése: a belsS tdgassig, a segéd-
eszkozok: példaul a korlatok beépité-
se s a kertészkedésre, sétdra, szabadté-
ri étkezésre is alkalmas hatalmas kul-
s6 tér. Némiképp irigykedve néztem a
mindenkinek kijiré egyigyas szoba-
kat, az dltaluk biztositott figgetlensé-
get, szabadsdgot, személyes intimitast
s az igy megdrzott emberi méltésa-
got. Figyelemre mélténak tartottam
az intézeti élet kezddként is j6l kovet-
hetd rendjét s a finnek képességét,
amilyen rugalmasan az idébeosztds
szabdlyait kezelték. Ki-ki a maga bel-
s6 Ordja szerint ébredt, étkezett s vir-
rasztott — akdr egész éjszaka.

Az étel: vitamin

Amibdl viszont a gondozdk nem
engedtek, az az dpoltak szinte folya-
matos itatdsa. A 2-3 pohdr ital (kdvé,
viz, tej, savanyu tej, gyumolcslé)
minden étkezés elmaradhatatlan ré-
sze! Meglepetésemre még a leg-
gyengébb gondozottak is lithaté tu-
datossiggal ittak, folyamatosan. A
napi rendszeres ivds fontossigit
ugyanis a finn gyerekek mar otthon
megtanuljak. Olyasfajta butasigot,
amelyet felénk hallani, hogy ,evés
kozben, étkezés elétt, leves mellett
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nem iszunk”, egy finn anya ki nem
ejtene a szdjan...

Ahogy az ételek viltozatossigira
val6 odafigyelést is igyekeznek a csa-
ladban és az iskoldban is idejekorin
belenevelni a gyerekekbe. A nyers sédr-
garépa a legiltaldnosabb tizérai vagy
uzsonna egy finn serdiil6 szimara is.
Az idsotthon étlapjit litva s napon-
ta kétszer magam késtolva az étele-
ket, allithatom: Riitta szakdcsnénk
nem is ennivalét, hanem egyenesen
készitett
Nyers uborka, paradicsom, salita, a
cékla minden formdja, burgonya, hal,

vitaminokat szamunkra!

csirke tette ki az étkezés javat.

A helyben sitott kenyér naponta
mas gabondbdl késziilt, ahogy a reg-
geli kdsat is tudatosan valasztott drpa-
bél, rozsbdl vagy zabbdl f6zték. Az
édességet jobbdra a finn erdd bogyéi
jelentették: voros és fekete dfonya, fe-
kete berkenye, mocsiri hamvas sze-
der. S ha finn stitemény: a pirakka ké-
szilt, arra is kertilt a hazai gyimol-
csokbdl nyersen vagy lekvarként.
(Személyes siker: soha nem sziiletett
olyan jé laboreredményem, mint a
finnorszagi két hénap utén...)

A finnek szdmaira a kavézds napi
tobbszori szertartdsa szent, ezt min-
den gondozott tudja, mi tébb: szimon
is tartja. Ahogy maguk az dpoldk is: a
finn szakszervezetek harcoltik ki

Pirakka
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Az otthon bejarata aprilisban

munkaidében a kétérankénti kavézas
lehetSségét. (Szdmomra néha ugy
tiint: kotelezettségét.) Az élet ritusai-
nak gyakorldsa megtarté erd, azért is
tnnepeltiink meg minden sziiletés- és
névnapot, anydk napjit mdjus mdso-
dik vasdrnapjin s a veterinok napjat
aprilis 27-én. Es ezért jott el a helybeli
evangélikus lelkész hisvéti megemlé-
kezésre nagycsiitortokon s aldotta
meg az otthon lakéit és dolgozait.

Sirva, nevetve
Lassan fél évszdzados Finnor-
szag-jarasom soran mindig eldmul-

tam a finnek képességén, ahogy
megadjik a legteljesebb fliggetlen-
séget, a dontés szabadsigit a mdsik
embernek. Legyen sz6 akir egy vir-
gonc kisgyerekrél, ahogy ezt a finn
6vodidkban és iskolikban littam,
vagy egy mar nehezebben gondol-
kod6 és mozgé id8s emberrdl,
ahogy Utajirvi otthondban is meg-
figyelhettem. A midsik jogdnak
megaddsa az 6ndllésagra a gondo-
z6ktél még nagyobb fegyelmet és
figyelmet igényel, mint — némiképp
magyar médra — mindent megcsi-
nalni helyette. Sziikséges hozza egy
j6 adag humor is! Enélkil nem is
lehetne kezelni az 6néllésagi igye-
kezetbdl kialakulé hol kénnyfa-
kasztéan tréfas, hol pedig szomori-
an nehéz helyzeteket.

Eppen ezekrdl a szitudciokrol, az
id6skor

Lindgren finn iréné Nyomozis az

kezelésérél sz6l Minna
Alkonypagonyban cimi sirva nevetd
konyve. Ha az onkéntes munkim
kezdete el6tt olvasom, talan lelkileg
felvértezettebben allok neki a feladat-
nak. De sokat segitett utélag is meg-
érteni a munkat, amelyet véllaltam, s
ahova visszavarnak. S ahova visszavi-

gyom.
Major Arvdcska
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Major Arvécska

,oiiri Kettunen minden reggel,
amikor felébredt, megallapitotta,
hogy még mindig nem halt meg.”
Ezzel a mondattal kezdédik Minna
Lindgren Nyomozis az Alkonypa-
gonyban cimi regénye. Nem dllitom,
hogy klasszikus m{ nyitinyardl van
sz6. Azt azonban igen, hogy széra-
koztaté olvasmanyba bujtatva rend-
kiviili fontossdgu témdrdl esik benne
sz6: az idésotthonokban él6k sorsd-
rol.

Finn a szerz6, finn a szinhely, fin-
nek a f6szereplék, de olvassa barmi-
lyen nyelven az érdekl6dd a konyvet
(egy trilégia elsd kotetét), egészen
biztosan sajit hazija koriilményeire
ismer benne. Ennek ellentmondva
mégis azt dllitom: egyedil a
finn viszonyok kozott szi- §
lethetett meg. Az élet ne-
hézségeinek — esetiinkben
az idéskor gondjainak — el-
fogad6 szemlélése, emberi
esend@séglink humorba for-
ditdsa, valtozé o6nmagunk
megértéssel valé kezelése a
finnek ritka képessége az
élet minden tertiletén.

A regény hdrom kilencve-
nen tuli f8hése: Irma, Anna-
Liisa és Siiri kivancsiskodé
és segit6kész nyomozdsa ad
lehetGséget a szerzének an-
nak a végs6 tanulsignak az
igazoldsira, hogy milyen
csudalatos is az élet. Az élet-
igenlést erdsitik példaul a £6-
szereplk nyelvi jatékai. A
koszonésképpen  elhangzé
viddm Kukuriki! s a napi ha-
lalhireket feloldé hangtréfa:
Haldl — la — lal — la — ld. Az
élet értékét bizonyitja a f6-
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Csudalatos az élet!
Elfogadas, humor, megértés

szerepl6k bolesessége: ,A lemondds
elengedhetetlen, 4m a feladds nem.”
Sorsuk elviselésére pedig mindig el6-
vehet§ fegyver a humoruk: ,Az dpo-
16k meg voltak gy6zédve réla, hogy
barmi bajuk is legyen az dregeknek,
vérnyomasméréssel elmulik.” S még
azon is bepisilésig tudnak kacagni,
hogy utébb kidertl: egy vadidegen-
nek a temetését tlték és szomorkod-
tak végig...

A személyes torténetek kovetendd
példit kinalnak a szellem id&skori
karbantartdsara. Anna-Liisa, a finn
nyelv egykori tandra példdul ,estén-
ként dtismételte dgyiban a finn
nyelv esetragjainak a kérd@szavait,
hogy megdrizze ép eszét”. Siiri pe-

. . L

Minna Lin&gren

nagyik akeigp, -

konyvajanlo

dig ,villallmossal” djra és Gjra bejarja
Helsinkit, valésigos idegenvezetést
tartva a finn févarosrél. Kilonos te-
kintettel nagy szenvedélyére, az épi-
tészetre. Es kartydznak, és pletykal-
nak, és eléveszik a rejtekhelyrdl a
vorosbort vagy a konyakot. S id6n-
ként elmennek tornira vagy pediki-
roztetni — kizdrélag az dpoldk irdnti
sajnalatukbdl!

Mindharmuk nagy képessége az
elfogadds, amivel tdllépnek az egy-
massal és mdsokkal szembeni el6-
itéleteiken. Még becézni is tudjik
Irma — édesanyjukat, nagymamaju-
kat egyébként elhanyagol6é — ,ara-
nyoskdit”, s meg tudnak nyilni egy
vadidegen motoros, rockos, drogos
fiatalember el8tt. Még a go-
noszkodé s gondozottjaik-
bél hasznot huzé két ,féné-
nit” is megsajndljak a legvé-
gén...

Mivel nyomozisrél van
sz0, sokat nem ill§ eldrulni
a torténetbdl. Talin csak
annyit, hogy a kaland me-
seszertien végzddik: a rosz-
szak meglakolnak, a jok pe-
dig elnyerik mélté jutalmu-
kat. Az olvasé pedig hisz az
irénak és a konyv szerepl6-
inek: tényleg csudalatos él-
ni!

Minna Lindgren: Nyomo-
zds az Alkonypagonyban —
Helsinki nagyik akciéban I.
Forditotta: Makra Hajnalka.
Kossuth Kiadé, 2022.

(A szerzd jogdsz,

;;;;;;

onkéntes segitd.)
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Sarga Rézsa 2022

A Sirga Roézsa Polgiri Tarsulds a
Pirkinyhoz kozeli Kovicspatakon
idén ismét megszervezte nyari tabo-
rat értelmi sérilt fiatalok és csalddjuk
szamadra.

A tibor tobb mint hiszéves multra
tekint vissza. Hat év kihagyis utin
2017-ben indult Gjra, dm a felfelé
ivel6 lelkesedésnek utjat allta a 2020-
ban megjelené pandémia, amely két
évre lehetetlenné tette a talilkozédso-
kat.

A korabbi résztvevék nagy 6rom-
mel fogadtik a hirt, hogy idén végre
egyltt tolthetiink el csaladi hangu-
latban egy hetet a fest6i szépségd
Kovicspatakon. Bar a legutdbbi ta-
lilkozds 6ta eltelt hirom év, minden
ott folytatédott, ahol akkor abbama-
radt.

Julius 19-én, egy keddi napon kez-
dédott a tibor, jol megszokott kere-
téhez hiven kozos ebéddel, majd is-
merkedéssel és csoportbeszélgetéssel.
A tobbség visszajird, régi tiborozé,
de azok is, akik el6szor jottek el, ha-
mar beilleszkedtek, és Gj bardtokat
taldltak. A mdr szintén hagyomédnnya
vélt esti tdbortliz régéta elmaradha-
tatlan tartozék. Zene, tinc, mulato-
zds és meghitt beszélgetések jelle-
mezték ezeket az estéket.

A misodik nap reggelén tigyességi
vetélkedével egybekotott gyalogtira-
ra indultunk a Dundhoz, délutin
énektanulds és Zsapka Attila inter-
aktiv zenés el6addsa kapott helyet a
programban.

A harmadik napon a parkdnyi Va-
das termalfiird6be mentiink a kozuti
turistavonattal (www.viktoria-ca.sk).
A fiirdésen kiviil a taborozéknak al-
kalmuk nyilt kiprébdlni a minigolfot,
vizibiciklit, képfestést, hennatetova-
last és még sok mds érdekességet. A
belépét, ebédet és az ottlétet a 3 An-
gyal Polgiri Tarsulds (3 Anjeli, o. z.)
finanszirozta, immdron mdsodik al-
kalommal. A fiird6bdl visszatérve
megtinnepeltiik két tiborozénk szii-
letésnapjat.

Elérkezett a negyedik nap. Dél-
el6ttre kvizt szerveztiink csapatok
részvételével, majd ebédre Foldes Ist-
van komdromi pékmester segitségé-
vel kemencében malacot siitottink.

Délutin a Parkdny kornyéki moto-
rosok latogattak el hozzank, és kva-
dozésra nyilt lehetdség. Kicsik és na-
gyok egyarint élvezték, sokak szd-
mira ez volt a tibor fénypontja.

Szombaton, az utolsé el6tti napon
a fiatalok kézmives-foglalkozdssal
toltotték a délelsttot. Ezalatt a szi-

Zsapka Attilaval
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l6knek alkalmuk nyilt csoportos,

majd egyéni beszélgetésre Lukac
Anna gyégypedagogussal. Délutin
tartottuk a varva vart Ki mit tud?-
ot, ahol sziil6k és gyerekeik egyarant
bizonyithattdk tehetségliket. Volt
ének, tinc, szavalat, konnyek a neve-
tést6l, meghatottsagt6l és boldog-
sagtol. A tébor utolsé estéje a soké-
ves hagyomanyokhoz hiven zenével,
tanccal és éjszakaba nyil6 beszélge-
téssel zarult.

Az utolsé napon bar élményekkel
gazdagodva, de fij6 szivvel bucsuztak
el egymadstdl a résztvevik. A beszél-
getések mdr a j6v6 évi talalkozdsrdl, a
varakozdsrol és a tervekr6l szoltak.

A rendezvény nem johetett volna
létre a taborvezetSk: Szabé Mirta,
Szildgyi Melinda, Folk Néra, Meli-
sek Blanka és Bekker Valéria odaadé
munkdja nélkil. Készonettel tarto-
zunk a 3 Angyal Polgari Térsuldsnak,
a Rakéczi Szovetségnek, Hamran
Tibornak, Bernith Péternek, Geren-
dis Arnoldnak, Orosz Elédnek, Geri
Csabinak, akik idejiiket és energidju-
kat szantdk a tibor megsegitésére.

Valamint koszonet a részvevdknek,
hiszen 6k a tibor mozgatérugéi.

Szabo Gdbor foszervezd

Tovébbi fényképek a tiborbdl a
hatoldalon. Forrés: Sarga Rézsa Pt.
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Jalius 1. Dobbenten
bamulom a képerny6t. Mikézben le-
telé gorgetem a hirfolyamot, megtor-
panok Gydry Attila posztjindl,
amely arrdl tudésit, hogy junius 29-
én 58 éves kordban meghalt B6szor-
ményi Gyula iré, sikerkdnyvek szer-
zGje. Felidézi megismerkedésiik tor-
ténetét, amikor 1991-ben a konyv-
tesztivilon versenyt drultdk a kony-
veiket — a punk és az iibernyomorék,
ahogy Boszorményi Gyula fanyar
humorral nevezte magit.

Nos, én nem ismertem 6t szemé-
lyesen, mégis letaglézott a hir, mert
annak alapjin, amit olvastam
téle/rola, igenis kozeli ismerdsok
voltunk. Es én igenis elolvastam téle
mindent, amihez csak hozzdjutot-
tam. Onéletrajzi konyvérdl ismerte-
t6t is irtam. Mert az a konyv felér
egy jobbhoroggal! Semmi rendkivii-
li, csak éppen arrdl szél, hogy egy
testi fogyatékos hogyan élte meg a
hatvanas, hetvenes, nyolcvanas, ki-
lencvenes évek Magyarorszagit — és
ez épp elég.

Evekig intézetbsl intézetbe vin-
dorolt. Gyakran mentélis sériiltek

kozt élt. O, az épelméji! Elsé cikkét

Aki talalkozott Jézussal

is, amely aztdn az Ifjusigi Magazin-
ban jelent meg, ugy kellett kicsem-
pészni az intézetbdl — aztin meg is
kapta érte megérdemelt blintetését...
két hétig nem nézhetett tévét. Mert-
hogy a nyolcvanas évek esztelen sza-
balyai tiltottdk, hogy a karanténban
tartottak kapcsolatot tartsanak a
kilvildggal.

Hova jutunk igy, elvtarsak, ha min-
denki azt csindlnd, amit akar? —
mondhatna felhiborodottan Virdg
elvtirs.

Ez azonban 6t mar nem érdekelte,
mert megtaldlta az utjait. Az irds
ugyanis neki terdpia is volt. Egy hir-
portalnak adott interjuban igy vallott
elsé regénye sziiletésérdl:

Magam elé vettem egy spirdﬁzez‘ez‘,
és igy omlottek a mondatok, alig gyoz-
tem lejegyezni Gket. Keét hét alatt meg-
lett a Kuco, egy szellemi fogyatékos fiti
torténete, valdjdban a sajat sztorim.
Sze’pen letisztaztam, begépeltem, indi-
goval, harom példanyban. Eszembe
nem jutott elkiildeni senkinek, kilono-
sen nem egy kiadonak. Epp elég volt,
hogy kidolgoztam a lelkembdl a trau-
madt. Ott dllt hdat a mii az asztalomon,
vdrta, hogy torténjen vele valami.

jegyzetunk

Azt hiszem, egy kicsit a példaké-
pemnek is mondhatom &t. Bér az ab-
szolut példakép még mindig Ste-
phen Hawking, de hat 6 Anglidban
élt, egy elit egyetem rektora volt...
szoval, fényévekre a kozép-eurépai
valésagtol. Boszorményi Gyula vi-
szont itt élt, ugyanazokon a trauma-
kon ment keresztil, mint minden
sorstarsam. Még az dlmai is ugyan-
azok voltak. Ugyanebben az interja-
ban beszélt egyikr6l:

Némi reményt a tilvildghoz egy régi
dlmom ad. Sotét teremben ulok, tols-
székben, kordttem fe/ye’r rubds emberek.
Megjelenik Jézus, riteszi kezét a ld-
bamra, érzem, ahogy felforrisodik a te-
nyere, meg-megremeg, folyi,é réla a ve-
rejtek, gy koncentrdl, aztdin elered a
konnye, leveszi a kexét, ram néz, és ek~
képpen szol hozzdm: »Ez nekem sem
megy.« Amikor elmeséltem ezt egy pap
bardtomnak, megrendiilt, é&s axt mond-
ta, irigyel, hogy taldlkoztam Jézussal.

Megrendit6 ez az ilom, amikor
még az isteni beavatkozdst sem tar-
totta elégnek, hogy viltoztasson a
sorsan. Csak remélni tudom, hogy
az6ta mar taldlkozott Jézussal, és az a
keblére olelte!
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

akaddlymentesség — bezbariérovost

Civilizaciés Betegségekben Szenveddék Szlovikiai Sz6-
vetsége — Zviz postihnutych civilizaénymi chorobami
v SR

Egészségkarosodottak Szlovikiai Szovetsége — Slo-
vensky zviz zdravotne postihnutych

érdekvédelem — (egészségkarosodottak esetében) obha-
joba $pecifickych zaujmov

értelmi fogyatékossdg — mentdlne postihnutie

fogyatékossagtligyi biztos — komisér pre osoby so zdra-
votnym postihnutim

gyermekkori agyi bénulds — detskd mozgovad obrna
(DMO)

gyoégypedagdgus — lie¢ebny pedagdg

iskolaérettség — skolskd zrelost

képességfeijlesztés — rozvoj schopnosti

korlatlift — schodiskovy vytah

mentalhigiéné — mentédlna (dusevnd) hygiena

mennyezeti sines betegemel — stropny zdvihak

Mozgiskorlitozottak Szlovakiai Szévetsége — Slovensky
zviz telesne postihnutych

oxigéntiladagolds — preddvkovanie medicinalnym kysli-
kom

parajégkorong — parahokej

pedagégiai-pszicholégiai tandcsadé kozpont — Centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva

részképességzavar — deficit iastkovych funkcii

specidlpedagégus — $pecidlny pedagdg

Szlovik Paralimpiai Bizottsig — Slovensky paralym-
pijsky vybor

tandemkerékpdr — tandemovy bicykel

tanuldsi zavarok — poruchy ucenia

vakvezet$ kutya — vodiaci pes pre nevidiacich

viselkedési és érzelmi zavarok — poruchy spravania a
emocii

zeneterdpia — muzikoterapia

bezbariérovost — akaddlymentesség

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva —
pedagégiai-pszicholdgiai tandcsadé kozpont

deficit ¢iastkovych funkeii — részképességzavar

detskd mozgova obrna (DMO) — gyermekkori agyi bé-
nulis

komisdr pre osoby so zdravotnym postihnutim — fo-
gyatékossdgtigyi biztos

lie¢ebny pedagég — gyégypedagdgus

mentilna (dusevnd) hygiena — mentalhigiéné

mentilne postihnutie — értelmi fogyatékossdg

muzikoterapia — zeneterdpia

obhajoba $pecifickych zdujmov — érdekvédelem

parahokej — parajégkorong

poruchy spravania a emdcii — viselkedési és érzelmi za-
varok

poruchy ucéenia — tanuldsi zavarok

predavkovanie medicindlnym kyslikom — oxigéntil-
adagolds

rozvoj schopnosti — képességtejlesztés

schodiskovy vytah — korlatlift

Slovensky paralympijsky vybor — Szlovik Paralimpiai
Bizottsig

Slovensky zviz telesne postihnutych — Mozgaskorlito-
zottak Szlovakiai Szovetsége

Slovensky zviz zdravotne postihnutych — Egészségka-
rosodottak Szlovikiai Szovetsége

stropny zdvihdk — mennyezeti sines betegemeld

skolska zrelost — iskolaérettség

$pecidlny pedagdg —specidlpedagégus

tandemovy bicykel — tandemkerékpdr

vodiaci pes pre nevidiacich — vakvezets kutya

Zviz postihnutych civiliza¢nymi chorobami v SR —
Civilizaciés Betegségekben Szenvedék Szlovikiai

Szovetsége

Tamogatéink:
Kisebbségi Kulturilis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.);
Slovnaft Rt.; Bauer Mdté, Somorja;
dr. Radi Enik6, Komdrom; Vilent Kinga, Somorja.
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